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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitai principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

INDRIES MIHAELA ANA

Romana

2009-prezent

Lector universitar

Sustinere de cursuri si seminarii

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Catedra de Stiinte ale Educatjei
Tnvatdmant universitar

2008-2009
Lector universitar
Sustinere de cursuri si seminarii

Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de Discipline teoretice i
medicale

Tnvatdmant universitar

2002 - 2007
Asistent universitar titular
Sustinere de seminarii si lucrari practice

Universitatea din Oradea, , Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de Discipline teoretice si
medicale

Invatamant universitar

1999 - 2001
Preparator universitar asociat
Sustinere seminarii si lucrari practice

Universitatea din Oradea, , Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Catedra de Discipline teoretice i
medicale

Invatamant universitar
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Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limba straina cunoscuta
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului
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2010
Doctor in Educatie fizica si sport
Academia Nationald de Educatie fizica si sport- Bucuresti

2003
Master- Kinesiologie
Facultatea de Educatje fizica si sport, Universitatea Oradea

2000
Studii aprofundate — Antrenamentul sportiv de inalta performanta
Facultatea de Educatje fizica si sport, Universitatea Oradea

1999

Licentiat in Educatie fizica si sport
Facultatea de Educatie fizica si sport, Universitatea Oradea

1994

Diploma bacalaureat
Liceul teoretic “Mihai Eminescu”, Oradea, Specializarea fizica-chimie

Romana

Engleza, Franceza

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B1 B1
B1 B1 A2 A2 A2

comunicare interpersonala, lucru in echipa

Organizarea de activitdti cu caracter sportiv si competitional, membru in colectivul de redactie a

Revistei Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie fizica si sport

Operare pe calculator; Word, PowerPoint, prelucrare statistica —SPSS; gestionare baze de date

navigare pe internet
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