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Cuvant inainte

Elaborarea unui curs de istoria psihologiei pentru
psihologi s-a dovedit a fi un demers mult mai complicat decat
parea la prima vedere. In foarte multe cazuri, tratatele de istoria
psihologiei universale contin, pe langa informatii legate strict de
evolutia ideilor psihologice, o sumedenie de informatii
suplimentare  despre curentele filosofice moderne si
reprezentantii acestora. In niciun caz nu neg valoarea acestora,
dimpotriva. Am ales insa sa reduc pe cat posibil incursiunile in
filosofie (cu exceptia cazurilor obligatorii), oferind un curs
sintetic de istoria psihologiei pentru psihologi.

In general, am oferit informatii atit despre viata
diversilor autori, cat si despre contributia lor la dezvoltarea
psihologiei, mai putin pentru behaviorism, psihanaliza §i
umanism. Asupra contributiei reprezentantilor acestor curente,
studentii vor reveni oricum pe parcursul ciclului de licenta, cel
putin la disciplina Psihologia personalitatii.

Speram ca lectura sa fie usurata de prezentarea unor
evenimente de viata sau idei ilare, iar notele obfinute de
destinatarii principali ai acestui curs, studentii la psihologie, sa
fie pe masura efortului depus!

Oradea, lect. univ. dr.
23 octombrie 2009 Marius Drugag



Tema nr. 1. Obiectul si obiectivele istoriei psihologiei

1. Legenda lui Psyche

Etimologic, termenul psihologie provine din cuvintele
grecesti psyché (suflare, spirit, suflet) si logos (cuvant, stiinta).
In Epoca de Aur a filosofiei elene, ,.stiinta despre suflet” sau
cercetarea spiritului uman era una dintre preocuparile majore,
mai ales dupa ce au fost depasite explicatiile naturaliste ale
presocraticilor cu privire la om [vezi Tema nr. 2].

Una dintre conceptiile dominante in filosofia Greciei
Antice se leagd de nemurirea sufletului; nu putem sa ignoram
relatia dintre aceastd ideologie si mitologie, referindu-ne in
primul rdand la mitul lui Psyche vazutd ca personificare a
spiritului uman.

Alexandru Mitru (1983) prezinta in Legendele Olimpului
povestea iubirii dintre Eros si Psyche (Psiheea), o fatd foarte
frumoasd care a atras mania si gelozia Afroditei, zeita
frumusetii. Il reludm si noi, in rezumat.

De mult, tare de mult, trdiau in Creta un rege cu regina sa i
cele trei fiice. Fiica cea micd, Psiheea, era de o frumusefe neasemuitd,
cdntata de poetii vremii in versuri fermecate si pe langa care mandra
Afrodita era doar o floare vestejita. Din aceastd pricind, adesea
locuitorii Uitau sa o sarbdtoreascd pe zeitd, iar absenta din templu a
Jertfelor, podoabelor si a florilor a infuriat-0, ducand la manie si
gelozie pentru Psiheea.

Plina de ura, Afrodita isi cheama copilul nazdravan, Eros,
poruncindu-i sd o vrdjeascd pe Psiheea astfel incdt nimeni sd nu o mai
iubeasca §i apoi sa o faca sa se indrdagosteasca de o fiintd decazutd,
de un monstru. Eros isi pregateste sagetile fermecate si porneste sa
indeplineascd dorinta mamei sale. Ajuns la Psiheea, face prima parte
a vrdjii, dar Cautdnd o sdgeatd sa o tinteasca cu fiere §i otrava Se
infeapa la deget, iar iubirea pentru fata il cuprinde imediat. Nu mai
poate sa rupd prima vraja, asa cum ar dori, ce poate face insa este sa
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NU 0 mai otraveasca. Cu gandul doar la Psiheea, Eros se intoarce in
Olimp.

Trecu o saptamdnd, o luna, un an... si Psiheea nu a fost luata
de sotie, petitorii care mai demult se ingramadeau la poarta palatului
acum o priveau reci. Ingrijorat, regele se duce si caute sfat la
oracolul lui Apollo. Raspunsul este dureros: Psiheea nu-si va gasi
vreun barbat, deoarece sogul ei va fi un monstru, o fiinta fara seaman
care zboard prin vazduhuri. Regele va trebui sa o lase pe Psiheea pe
varful unui munte, ca monstrul sd-si poatd lua prada.

Profund indurerati, parintii asculta dorinta zeului gi-si
pardsesc fiica pe munte. Nu peste multa vreme, Psiheea este purtatd
de Zefir pana intr-o poiand cu ierburi ca matasea §i flori imbdlsamate,
unde da cu ochii de un palat maret cu coloane de aur si podeaua
instelata cu mii de nestemate. Fiinge nevdzute o indruma in palat,
spundndu-i ca totul este al ei, doar cd nu trebuie sa incalce singura
reguld: nu trebuie sd-si vada sogul. Monstrul venea noaptea, 0
imbratisa in somn, iar in zori de zi pleca, Psiheea nevdzdandu-i
niciodatd fata.

Intr-0 7i, cdnd Psiheea se plimba prin poieni, aude in vale
voci cunoscute. Erau cele doua surori ale sale, care o cautau pentru a
le duce vesti parintilor despre fiica cea mica. Doar cu voia sofului,
Psiheea isi intdineste surorile, carora nu le venea sa creadd ce bogdtii
Stau sub imparatia sa. Incetul cu incetul, mdacinate de invidie, acestea
o sfatuiesc sa incalce regula. Ascultind de surorile sale, Psiheea
aprinde noaptea lampita cu ulei si priveste fata sofului adormit: era
cel mai dulce si mai frumos monstru din lume, Eros, cu parul auriu §i
obrajii ca bujorul. Uimita de frumusetea zeului si dorind sa-I atinga,
Psiheea se zgdrie si ea la deget, indragostindu-se la randul ei. Eros se
trezeste si zboard din palat, acuzandu-i nechibzuinta: incd nu venise
momentul ca ea sd il vada. Psiheea ii strigd cd asteaptd un copil, dar
zeul nu o aude...

In Olimp, Afiodita il pedepseste pe Eros pentru cd a luat-0 de
sotie pe rivala ei, ii ia tolbele, aripile si ficlia. Intre timp, Psiheea isi
cauta sogul, in ciuda celor care 1i spuneau sa renunte la dragostea
pentru zeu. Ajunsa la palatul Afroditei, ii cere mila, dar zeita invoca
Grija si Intristarea si o chinuie si mai tare. O supune la munci care
sd-i strice frumusetea, dar parcd fata era tot mai frumoasd. In cele din
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urma, Afrodita o trimite in lumea lui Hades, la Persefona, sd-i aducad o
cutiutd cu un balsam care sa o faca pe zeifd cea mai frumoasa.
Dragostea pentru Eros o ajutd pe Psiheea sa depdseasca toate
obstacolele, primeste cutiuta, dar pe drumul de intoarcere o deschide,
cautind sa devina mai frumoasd, pentru a-l face pe Eros sa se
indragosteasca de ea.

Din cutiuta iese insda, asa cum uneltise Afrodita, un abur
negru care 1i aduce Psiheei somnul fara sfarsit. Eros vede toatd
intamplarea si fuge din palatul unde era inchis, cerandu-i indurare
insugi lui Zeus. In ciuda impotrivirii Afroditei, zeul suprem considerd
ca este momentul ca Evos sa devina barbat i o face pe Psiheea demna
de el: o transforma in zeitd, menindu-le sa ramand vesnic impreund in

Olimp.

Dincolo de povestea in sine, cititorul atent descopera
motive centrale ale existentei umane: puritatea si frumusetea,
invidia, indragostirea si dragostea, curiozitatea, dorinta de
bogatie, tradarea, raizbunarea, mila, munca, pedeapsa, sacrificiul,
moartea, iertarea. In final, este reliefat destinul suprem al
sufletului uman: nemurirea, despartirea de corp, conceptie
vizibila in sistemele filosofice ale lui Socrate, Platon si Aristotel.

2. Motive pentru a studia istoria psihologiei

De cele mai multe ori, textele de psihologie descriu
succesele acesteia, dar asta nu inseamna ca esecurile ei nu au
fost rasundtoare [vezi de exemplu conceptia lui Broca despre
inteligenta feminina si cea masculind]. Desi unele contributii au
fost impresionante, trebuie sa avem grija sa nu cautam in operele
cercetate mai mult decét exista. Aportul fiecareia la dezvoltarea
psihologiei trebuie inteles asa cum este, facand apel la limitele
cunoasterii din epoca respectiva.

Cunoasterea identitatii psihologiei si a evolutiei acesteia
pand in momentul actual este importantd din mai multe puncte
de vedere.



In primul rind, cunoasterea paradigmelor stiintelor
psihologice permite dezvoltarea unei gandiri productive
[conform Marelui dictionar al psihologiei (2006), paradigma
este o conceptie generala despre o stiintd sau domeniu stiintific
in care progresul cunostintelor se face prin acumulare; este un
set de teorii care ghideaza cunoasterea stiintifica la un moment
dat intr-un anumit domeniu sau stiintd. Din acest punct de
vedere, introspectia, psihanaliza sau behaviorismul constituie
paradigme stiintifice diferite].

Una dintre dificultatile de care se lovesc adesea studentii
anilor intai este cautarea unei idei pentru studiile experimentale.
Istoria psihologiei ofera sute de astfel de idei, si chiar mai mult
experimental si de interpretare nuantata a rezultatelor.

Apoi, analiza principalelor momente din evolutia
psihologiei faciliteaza intelegerea metodelor si conceptelor cheie
ale acesteia. Fara a impune ca metodele sau conceptele sa fie
urmarite din punct de vedere istoric pana la originile lor [de
multe ori nici nu este posibil, adesea rigorile rapoartelor de
cercetare sau ale articolelor nepermitand acest lucru], totusi, un
astfel de demers este util cel putin din punct de vedere
termeni si mai ales a sensului acestora nu pot fi decat o achizitie
extrem de utila pentru psihologul format sau in formare.

In fine, cunoasterea propriei istorii are rolul de a uni
comunitatea psihologilor. In ciuda cunoscutei diversititi de
opinii privind conceptele psihologiei, existd un surprinzator
consens asupra personalitatilor cheie din istoria acesteia. Korn,
Davis si Davis (1991) au cerut unor istorici experti si absolventi
de psihologie sd numeascd persoanele cheie in evolutia
psihologiei; clasamentul rezultat este condus de W. Wundt,
urmat de W. James, S. Freud, J. Watson si 1. Pavlov (apud
Hothersall, 1995).
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3. Obiectul de studiu al Istoriei psihologiei

Obiectul Istoriei psihologiei il constituie drumul parcurs
de psihologie in transformarea ei dintr-o stiinta implicita intr-una
explicita (Petroman, 2003). Istoria psihologiei urmareste
evolutia acesteia de la primele Incercari de definire si explicare a
psihicului, pana la aparitia si explicarea paradigmelor moderne
cum ar fi neobehaviorismul sau cognitivismul.

Ca preocupare, psihologia are un trecut indepartat.
Intrebarile legate de cunoasterea sufletului uman sunt poate la fel
de vechi precum specia umana, dar primele documentari clare le
avem din anii 400 1.Chr., cand vechii greci isi puneau intrebari
cu privire la rolul raiunii umane, al memoriei sau invatarii. Ca
stiintd desprinsd de filosofie, psihologia este relativ noua,
aparitia ei fiind determinatd de progresele inregistrate in
domeniul stiintelor in cea de-a doua jumadtate a secolului XIX.
Acest fapt I-a determinat pe Hermann Ebbinghaus sa sublinieze
ca ,,psihologia are un trecut lung, dar o istorie scurta” (apud
Manzat, 2007).

Ca moment exact al nasterii psihologiei, In general este
acceptat anul 1879, cand W. Wundt infiinteaza la Leipzig primul
laborator de psihologie experimentald. Pentru unii istorici ai
psihologiei, momentul nasterii acesteia este 1590, cand a fost
utilizat pentru prima datd termenul psihologie, de catre Rudolf
Goclenius (sau Gockel, nelatinizat) (lucrarea se numea
Psichologia, hoc est de hominis perfectione, animo, et imprimis
ortu humus) (Krstic, 1964). Totusi, se pare ca termenul a fost
utilizat cu 66 de ani mai devreme, de catre Marko Marulic
(1450-1524), intr-unul dintre tratatele sale latine — Psichiologia
de ratione animae humanae.

Preocuparile pentru istoria psihologiei ca domeniu
stiintific distinct s-au accentuat mai ales dupa mijlocul secolului
trecut, Tncepand sa fie predatd in universitatile europene si
americane imediat dupa incheierea celui de-al Doilea Razboi
Mondial (1945). Incepand cu anul 1964 apare revista academici
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de profil, The Journal of History of Behavioral Sciences, iar in
1969 ia fiinta International Society for the History of Psychology
(ibidem).

4. Metode de cercetare utilizate de Istoria psihologiei

Tinand cont de obiectul si sarcinile multiple ale istoriei
psihologiei, metodele sale de cercetare sunt, in general, cele
specifice stiintei. Istoria psihologiei utilizeazd cele mai
numeroase si diversificate metode de cercetare, diagnoza si
aplicare. Ca metode de cercetare in istoria psihologiei,

enumeram urmatoarele (Petroman, 2003):

— cercetarea izvoarelor: texte, manuscrise, obiecte sau fapte
care reflecta trecutul psihologiei. O categoric aparte este
reprezentatd de scrisori, jurnale sau autobiografii,
considerate surse primare; pe de altd parte, biografiile sau
memoriile, considerate mai riguros cenzurate, sunt incadrate
in randul surselor secundare;

— folosirea arhivelor — este gratuita in cele mai multe cazuri,
dar accesul din Romania este mai dificil, iar pentru cele
existente in tara noastra informatiile au fost atat de
cenzurate incat este nevoie de un proces anevoios de
separare a adevarului istoric de propaganda;

— cautarea urmelor lasate de psihologi — individuale sau
colective, cu ocazia reuniunilor, a vizitelor, a congreselor
internationale (nu putine au fost situatiile cand astfel de
evenimente au prilejuit lansarea unor adevarate curente in
psihologie);

— oral history — metoda specifica istoriei generale, dar
adoptatd si de istoria psihologiei; presupune inregistrarea
unor informatii transmise pe cale orald despre diversi autori,
carti, evenimente, apoi Separarea cu grija a esentialului de
neesential;

— metode statistice — analiza informatiilor deja inregistrate
pentru a evidentia similitudini, contraste, diferente etc.
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Verificati-va cunostintele!
1. Identificati in mitul lui Eros si al Psiheei motive ale
existentei umane.
2. Ceeste o0 ,,stiintd implicitd”? Dar una ,,explicita”?
3. Care credeti ca este cea mai eficientd metoda utilizata de
Istoria psihologiei? Argumentati-va raspunsul!
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Tema nr. 2. inceputurile gandirii psihologice
in Grecia Antica

Istoria stiintelor occidentale incepe aproape intotdeauna
cu Grecia Antica. Mai tarziu, gandirea vest-europeand a fost
influentata masiv si de popoarele orientale. Grecii sunt cei care
i-au educat pe romani, iar dupa o lungd perioada intunecata,
aceleasi invatiminte, pastrate de calugdrii crestini, invatatii
mahomedani sau evrei, au educat Europa din nou (Boeree,
2006).

In contextul in care conceptia dominanta a anticilor
despre lucruri era animismul [atribuire de proprietati psihice
unor obiecte inanimate si componentelor lumii fizice (Marele
dictionar al psihologiei, 2006)], in care oamenii considerau ca
originea fenomenelor este propria lor vointa, o parte a filosofilor
si-au pus Intrebarea ,,Din ce este facutd lumea?”, ,,Care este
substanta care std la baza tuturor lucrurilor?”. Adesea,
raspunsurile oferite erau de tip naturalist, inclusiv pentru
explicarea functiondrii omului.

1. Scoala din Milet

Cea mai veche scoala filosofica si totodata de
matematica, geometrie si astronomie a fost Scoala din Milet,
avandu-i ca reprezentanti pe Thales, Anaximandru si
Anaximene.

Despre Thales (624-546 1.Chr.) se spune ca era un vesnic
visdtor, care putea fi atdt de absorbit de gandurile sale si
cercetarea cerului incat deseori cadea in santuri. Banii nu aveau
valoare pentru el, pana cand, satul sa fie batjocorit pentru sdracia
sa, si-a utilizat cunostintele de astronomie si a realizat ca va
urma o recoltd bogatd de masline. A inchiriat cu mult Tnainte
toate presele de ulei din zona, la un pret foarte mic, apoi le-a
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subinchiriat Tn perioada recoltei la preturi exorbitante (Hunt,
1993).

La marea intrebare privind substanta fundamentala,
Thales raspunde ca aceasta este apa, deoarece se gaseste peste
tot in naturd. Sufletul omenesc ar fi fara varsta, nemuritor,
provenit din apeiron (,,nelimitat”), principiul fundamental care
semnificd materia originard s§i nepieritoare, sursa tuturor
lucrurilor (Manzat, 2007).

Anaximandru (610-546 1.Chr.) formuleaza teorii
privitoare la cosmos si originea speciilor. Pentru el, principiul
lumii este apeiron, materia nedeterminata si infinita. Probabil ca
istoria 1l refine mai ales pentru cd a Intocmit prima harta a lumii
cunoscute.

Pentru Anaximene (585-525 1.Chr.), lucrurile provin
dintr-un principiu material, aerul, care, la fel ca alte elemente
determinate (apa, focul si pamantul), provine din apeiron.

2. Scoala ioniana

Heraclit din Efes (540-475 1.Chr.) considera ca sufletul
este o suflare calda, usoara si uscata, focul fiind principiul vietii.
Aceasta conceptie a dus la aparitia unei perspective dinamice
asupra lumii: schimbarea este singura constanta. Este cunoscut
in acest sens exemplul conform cdruia nu putem sa ne imbaiem
de doua ori in acelasi rau, deoarece apele sale sunt mereu altele
(Boeree, 2006).

La baza tuturor lucrurilor se afla lupta contrariilor,
nasterea §i conservarea, viata si dezvoltarea datorandu-se
echilibrului dintre contrarii, dind ca exemple: ziua — noaptea,
vara — iarna, moartea — viata (,Razboiul e tatal tuturor
lucrurilor”) (Manzat, 2007). Pentru Heraclit, cunoasterea umana
se realizeaza prin simfuri $i raiune, aceasta din urma ajutand
omul sd descopere si sa Inteleagd cu adevarat lumea lucrurilor.
Asadar, cu un secol inaintea lui Socrate, Heraclit constata ca este
imposibil sd patrunzi secretele naturii fara a studia secretele
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omului, modul cel mai bun de a trai viata fiind in armonie cu
natura. Acest lucru nu I-a impiedicat sa moara in singuratate, din
pricina antipatiei sale pentru compania umana.

3. Scoala eleatd

Pentru Parmenide din Eleea (540-470 i.Chr.), marele
adversar al lui Heraclit, toate lucrurile sunt Unul, fiinfa, un tot
perfect, asadar orice referire la schimbare se contrazice pe sine.
Prin urmare, schimbarea nu poate fi esenta tuturor lucrurilor, iar
ceea ce ni se pare a fi 0 lume mereu in schimbare este doar o
iluzie.

Zenon din Eleea (490-430 1.Chr.) a inceput sa puna la
indoiald increderea pe care o putem acorda simturilor, inventand
paradoxuri subtile pentru a demonstra ineficacitatea acestora. In
acest sens, unul dintre cele mai faimoase paradoxuri se
concentreaza asupra unui concurs imaginar intre Ahile si o
broasca testoasa, care porneste putin inaintea eroului grec. Pana
cand Ahile ajunge la locul de unde a pornit broasca testoasa, ea
deja a mai inaintat putin; cand el ajunge la noua pozitie, deja
broasca s-a miscat si aga mai departe. Ca urmare, desi Ahile este
cel mai bun dintre tofi oamenii, nu va reusi niciodata sa ajunga
broasca testoasd. Zenon spera sd demonstreze astfel cd miscarea
este imposibild, existand doar la nivel mintal (Hothersall, 1995).

4. Pluralistii

Empedocle (490-430 1.Chr.) va sustine ideea ca focul,
aerul, apa si pamantul stau la baza cunoasterii, natura fiind
manimatorul” pasiunilor omenesti: iubirea (fortd unificatoare a
lucrurilor materiale) si ura (fortd separatoare). El defineste
gandirea si mai ales senzatiile 1n unitate cu fiziologicul, acestea
fiind considerate functiuni ale elementelor materiale. Cele patru
materiale (apd, aer, foc si padmant) sunt regdsite in cele patru
temperamente: sangvinic — aer — primavara; coleric — foc — vara;
flegmatic — apa — iarna; melancolic — pamant — toamna.
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Dupa Anaxagora (500-428 1.Chr.) lucrurile sunt alcatuite
din homeomerii (parti asemanatoare), prin actiunea unui spirit
infinit si de sine statator, numit nous (Manzat, 2007).

5. Atomistii

Democrit din Abdera (460-370 1.Chr.) a fost considerat
egalul lui Platon sau Aristotel. Nu a intemeiat insa o scoala, de
aceea ideile sale nu au avut un rasunet atat de puternic. Sceptic
cu privire la datele oferite de simturi, a intuit cad mirosul,
culoarea sau sunetul apar in minte, si nu la nivelul obiectului.
Mai mult decat atat, a afirmat ca senzatiile sunt efectul atomilor
care cad pe organele de simt, de aceea in esenta toate simturile
sunt tactile (Boeree, 2006).

Mintea si sufletul ar fi de asemenea formate din atomi,
mai rotunzi $i mai netezi decat cei materiali, aflati in perpetud
miscare. Ei au capacitatea de a influenta si de a fi influentati de
lumea exterioara, prin urmare continutul mintii, produs al
aranjdrii atomilor, este format din experientd (Hothersall, 1995).

Sursa fericirii ar fi acumularea de cunostinte si in cele
din urmad intelepciunea. Placerea simturilor este trecatoare, de
aceea omul intelept va cauta pacea sufleteasca prin moderatie si
o viata ordonata.

6. Sofistii

Protagoras (485-411 1.Chr.) a fost primul sofist
[sophistai — profesor de intelepciune] care a predat lectii publice
cu platd. Deoarece unii dintre acesti ,,profesori” isi Tnvatau
discipolii, in schimbul unor sume exorbitante, doar cum sa
castige o disputd la tribunal, renumele lor a devenit negativ
(Boeree, 2006).

Lui Protagoras i se atribuie sintagma ,,omul este masura
tuturor lucrurilor”. De vreme ce perceptia este singura sursd a
cunoasterii, inseamna ca adevarul absolut nu exista. Fiecare
lucru este pentru mine ceea ce el pare a fi pentru mine, iar daca
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pentru tine este diferit, este pentru ca tie iti apare diferit —
aceasta este explicafia sintagmei. Perceptia este adevaratd doar
pentru cel care percepe. Incercind si aplice teoria asupra
religiei, in Atena, conducatorii cetatii 1-au alungat si i-au ars
scrierile. Protagoras a fugit, inecandu-se in mare in drum spre
Sicilia (Hunt, 1993).

7. Scoala pitagoreica

Pitagora (584-495 1.Chr.) era capabil sa explice elegant
relatia matematica dintre lumea fizica si experienta psihologica a
armoniei. O coardd ciupitd produce un sunet de baza, dar
divizata in doud, patru sau alte parti exacte si ciupitd din nou
produce note aflate in armonie cu nota initiald. In schimb, daca
este divizata in alte parti decat diviziuni exacte, notele nu mai
sunt in armonie. Cunoscand relatia dintre lungimea corzii
muzicale si experienta armoniei muzicale, Pitagora era capabil
sd anticipeze calitatea experientei muzicale pentru orice
combinatie de instrumente cu corzi. Astfel de succese l-au
determinat sa creada ca esenta lucrurilor este numarul, principiul
matematic (Hothersall, 1995).

Pitagora a crezut in metempsihoza, teorie conform careia
sufletul isi pastreaza consistenta schimband corpurile, de aceea
el sporeste in intelepciune. Pentru prima datd se mentioneaza
ideea de lege naturald abstractd care guverneaza atat universul,
cat si viata.

Concluzie

Cautand sa raspunda la intrebarea ,,Care este substanta
fundamentala a Universului?”, filosofii presocratici au oferit mai
ales raspunsuri naturaliste. Istoria psihologiei 1i inregistreaza
datorita primelor incercari de explicare a functionarii mintii si
sufletului uman si datoritd ruperii cu traditia explicatiilor
mistice.
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Verificati-va cunostintele!

1. Psihologii inca incearca sa ,,masoare” procese psihice
complexe precum motivatia sau creativitatea (vezi
Pitagora). Daca s-ar reusi acest lucru cu acuratete, daca s-ar
identifica o relatie exactd intre acestea si numere, ar fi
posibila scrierea unor legi psihice similare celor fizice?

2. Interpretati urmatoarele cuvinte: ,,Spiritul a oranduit
lucrurile asa cum trebuia...” (Anaxagora).

3. Care sunt punctele comune de vedere ale filosofilor
prezentati?

Recomandari si aplicatii:

Incercati sa faceti un seminar in natura. Puteti identifica
un element care ,sia stea la baza tuturor lucrurilor”?
Argumentati-va pozitia!
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Tema nr. 3. Idei psihologice in sistemele filosofice
ale lui Socrate, Platon si Aristotel

1. Socrate (470-399 i.Chr.) Descoperirea omului

Nascut in Atena, Socrate a avut o origine modesta. Tatal
sdu era sculptor, iar mama moasa (spunea adesea mai tarziu ca el
practici meseria mamei sale, maieutica — arta mositului). Din
punctul de vedere al omului de azi, viata lui Socrate nu a fost
una fericitd. Viata de familie i-a fost ingreunatd de sotia sa,
Xantippa, o femeie certdreatd si cicalitoare, dar care, dupd cum
marturisea chiar el, 1-a facut sa doreasca tovarasia oamenilor;
intelegandu-i toanele, era in masura sa inteleaga orice om de pe
pamant. Apreciind asadar atat aspectele pozitive ale casatoriei
(avea trei copii), cat si cele negative, nu este greu de inteles de
ce sfatul oferit unui prieten care dorea sia se insoare a fost
,oricum vei face, mai devreme sau mai tarziu te vei cai”
(Petroman, 2003, p. 38).

In calitate de cetitean al Atenei, a avut de asemenea un
destin nefericit. Cu toate cd a respins politica, a fost considerat
un om periculos, si condamnat la moarte, in primul rand
deoarece ,,corupea” mintea tineretului. Acuzatiile care s-au
adaugat au fost ca nu crede 1n zeii cetatii si ca studiaza corpurile
ceresti. Juriul format din 506 persoane l-a gésit vinovat, decizie
pe care Socrate a acceptat-o ca legitima, dar injusta. A baut
singur cupa de otrava, spunand ca ,,Suntem datori sa sacrificam
lui Asclepios un cocos” (Manzat, 2007, p. 63). Moartea era
asadar o vindecare, o eliberare a sufletului de corp, sarbatorita
prin ofranda adusa zeului medicinei (ideea o vom regasi la
Platon). Sufletul este etern si contine toate cunostintele, dar
contactul cu acestea se pierde la fiecare nastere, de aceea este
nevoie mereu sd ni se reaminteasca lucruri pe care deja le stim.
Aceasta a fost misiunea pe care si-a ales-o, sa ,,moseasca”
adevarul sau cunostintele uitate de interlocutorii sai.
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Daca pand la Socrate, explicatiile privind functionarea
Universului in general si a fiintei umane in special erau
preponderent naturaliste, de la acesta incepand, filosofia se
centreazd pe om, considerat autonom fatd de lumea
inconjurdtoare. Socrate reorienteaza perspectiva asupra fiintei
umane prin inlocuirea termenilor materiali (apa, aer, foc si
pamant) cu anumite calitati interne ale omului, dintre care cea
mai de seama era socotitd a fi ratiunea.

Un foarte bun observator si unul sceptic totodata, Socrate
cauta avid cunoasterea, inclusiv la oamenii pe care 1i intdlnea pe
strada si carora le adresa intrebari despre ce este curajul, ce este
binele, ce este adevarul. Raspunsurile erau adesea analizate din
perspectiva unui adevarat rationalist.

Plecand de la premisa ,,Stiu ¢d nu stiu nimic”, Socrate
subliniaza cd individul aduce pe lume adevarul pe care-l are in
sine si pe care momentan il uitase [celebra sintagma a fost rostita
probabil in fata preotesei Pythia, care 1-a considerat apoi cel mai
intelept dintre atenieni]. Este vorba Insda despre un adevar care
trece dincolo de aparentele pe care uneori oamenii le considera
valabile, este exigenta unui adevar mai nalt.

Celebrul ,,Cunoaste-te pe tine insuti” [Nosce te ipsum
sau gnothi seauton in original, inscris pe frontonul templului din
Delfi] continud aceeasi idee. Formula nu face trimitere la
interpretari psihanalitice, ci la descoperirea in noi a radacinii
celei mai adanci a simtului pentru adevar, dar si a nestiintei si a
tendintei de a ne autoamagi (Manzat, 2007, p. 64).

Mai tarziu, Aristotel considera ca Socrate a pus bazele
stiintei prin discursurile inductive si prin construirea definitiilor.
Ideile sale se gasesc in psihologia de azi, de exemplu 1n randul
celor care sustin cd ne nastem echipati cu structuri de Intelegere
a limbajului sau a celor care promoveaza invatarea prin
descoperire. Desi nu a lasat nimic scris, Socrate a centrat
gandirea filosoficd pe problematica umand, a experientei, a
cunoasterii, a moralului, a raportului cu sine. Pe de alta parte
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insd, nesfarsitele sale discutii cu discipolii sai (unii dintre ei
tineri atenieni bogati) au fost consemnate de Platon 1in
Dialogurile sale, de aceea este greu astazi de delimitat intre
ideile maestrului si cele ale discipolului.

2. Platon (427-347 i.Chr.) Teoria cunoasterii si destinul
sufletului

Considerat cel mai faimos discipol al lui Socrate, Platon
a studiat cu acesta opt ani. Dupa moartea lui, a fugit din Atena,
incepand sa cutreiere Mediterana. A dorit sa faca din Dion
(Dionysius), tiranul Siracuzei, un principe filosof, dar proiectul a
esuat, iar el a fost vandut ca sclav. A fost rascumparat de
Anniceris, un admirator, iar la intoarcerea In Atena prietenii lui
au incercat sa-1 despagubeasca pe binefacator. Acesta a refuzat,
astfel incat cu banii respectivi Platon a cumparat un teren pe care
a infiintat Academia, o institutic de invatimant care a dainuit
pentru mai bine de 900 de ani (Hunt, 1003) [scoala a fost
distrusa de Tmparatul Iustinian, crestin zelos care dorea sa apere
interesele adevaratei credinte].

Ca si in cazul lui Socrate, scopul lui Platon nu era de a
transmite o suma de adevaruri, ci de a-si invata studentii sa vada
dincolo de aparenta lucrurilor, pe care simfurile o reflecta
ingelator. Cunoasterea nu provine din simturi (care sunt
instabile, se degradeaza si mor), ci din procesul de ratiune asupra
simturilor (Hothersall, 1995). In acest sens, Platon accentua
diferenta dintre cunoasterca oferita de simfuri si ceea ce el
numea forme, structurile eterne care sunt revelate doar prin
ratiune. Aceastd conceptie despre cunoastere este reflectatd in
mitul pesterii, prezentata pe scurt de Manzat (2007).

Platon descrie o pestera adanca, in fundul careia stateau
inldanguiti nigte prizonieri. Singurul lucru pe care ei pot sd-1 vada este
peretele. Prin spatele lor trece 0 cdrare abruptd, pe care se perinddi
oameni §i obiecte. Dincolo de carare arde un foc mare, iar mai in
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spate se afla intrarea pesterii, luminata de afara de Soare. Prizonierii
NU-si pot intoarce capul, singurul lucru pe care pot sa-l vada este
peretele din fundul pesterii, pe care observa cum se perindd umbrele
proiectate ale celor care se miscau neincetat pe carare. Neputind
percepe nimic altceva decdit aceste umbre, prizonierii le luau drept
realitate si-si concentrau atentia asupra modului in care acestea se
succedeau. Unii dintre ei au devenit foarte priceputi si, descoperind o
anumita regularitate in perindarea umbrelor, ajungeau sa prevada
revenirea uneia sau alteia.

Unul dintre prizonieri reuseste sa se smulga din languri;
ridicdndu-se cu greu, se intoarce si descoperd cararea, 0amenii care
treceau, obiectele, focul. Tardndu-se, reuseste sa iasda afard din
pestera. Lumina zilei este atdt de puternica incdt nu mai vede nimic.
Este nevoit sa se deprinda putin cdte putin cu noua lui situatie,
contempland mai intdi nu lucrurile luminate, ci umbrele lor sau
reflexele lor in apa. Treptat se obignuieste cu lumina zilei, fiind
capabil sa priveasca si inspre Soare. Descopera astfel o lume atit de
extraordinard, de uimitoare, incdt nu poate pastra descoperirea doar
pentru sine. Coboara inapoi in pesterd pentru a impartdsi experienta
si celorlalti prizonieri, spundndu-le: , Suntefi nebuni daca ramdnefi
astfel inlantuifi aici, lasandu-va amdagifi de umbre”. In momentul in
care coboard in intunericul pesterii insd, nu mai distinge nimic:
pierduse obigsnuinta lumii umbrelor si acum se ardta mai stangaci §i
mai ignorant decdt ceilalti, ajungdnd de rasul tuturor.

Umbrele sunt obiectele cu care ne-am obisnuit si despre
care credem ca sunt singura realitate, de vreme ce nu cunoastem
alta, din cauza limitelor simturilor noastre. Focul reprezinta
puterea ratiunii, cu ajutorul careia reusim sa intelegem lumea din
jur, asa cum o percepem prin intermediul simturilor. Fiintele i
obiectele de pe carare, mai clare decat umbrele lor, corespund
conceptelor intelectului si celor matematice, cu ajutorul carora,
spune Platon, explicim experienfa lumii pe care o cunoastem.
Lumea din afara pesterii este lumea Ideilor, pe care prizonierul
trebuie sa se obisnuiascd sa le priveasca (privirea interioara,
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purificarea spiritului). Soarele este Ideea Ideilor, Binele insusi
(ibidem).

Calea prin care omul reuseste ,,sa iasd din pestera”, sa
dobandeasca o cunoastere mai profunda asupra lumii reale, este
prin masurare si rationament deductiv.

in Republica, Platon descrie o societate utopici in care
un numdr mic de oameni, Inzestrafi cu ratiune superioara,
Gardienii, formeaza un sistem de guvernare sub conducerea unui
rege-filosof. Razboinicii vor fi persoanele inzestrate cu mult
curaj; cei dotati cu simful estetic si al armoniei vor fi artisti si
poeti, iar cei fard talente speciale vor fi servitorii si sclavii.
Diferentele dintre oameni sunt cauzate de zei, dar rolul societatii
este sa selecteze si sa conserve calitatile dorite prin planificarea
casatoriilor si controlul reproducerii. Pozifia sa era una profund
nativistd, presupunand existenta unei baze ereditare pentru toate
caracteristicile umane (Hothersall, 1995). Presupunand ca aceste
caracteristici pot fi masurate, Platon identificd locatia unora
dintre ele: ratiunea se afla in creier, curajul in piept si apetitul in
abdomen.

In ceea ce priveste conceptia despre suflet, vizibila si in
mitul pesterii, Platon afirmd cd dacd dorim cunoasterea
adevarata, aceasta nu se poate atinge decét prin purificare, prin
separarea sufletului de corp (Hunt, 1993). Cand sufletul ,,ocupa”
un corp, acesta opereazd la trei nivele: gandire sau ratiune,
vointd sau curaj, apetit sau dorinta. Experienta divind este atinsa
cand cele trei functioneaza in armonie. Platon oferd o analogie
cu un echipaj format din doi cai, unul plin de viata si ascultator
(curajul), iar celdlalt violent si neascultdtor (apetitul). Echipajul
este condus de un vizitiu (ratiunea), care reuseste cu mare efort
sa-i faca sa lucreze Impreuna.

3. Aristotel (385-322 i.Chr.) Primul tratat de psihologie
Aristotel s-a nascut in Stagira, o micuta colonie greaca
din Tracia. Tatal sau fusese medic la curtea regelui Macedoniei,
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Amintas al ll-lea, bunicul lui Alexandru cel Mare. Transmiterea
cunostintelor medicale realizindu-se prin traditie din tata in fiu,
Aristotel trebuie sa fi invatat multa biologie si medicina, ceea ce
explica partial preferinta sa pentru abordarea empirica.

Se alatura Academiei lui Platon la saptesprezece ani si
devine elevul favorit al acestuia, desi intre cei doi existau multe
puncte de vedere diferite [/mi este prieten Platon, dar si mai
prieten imi este adevarul]. La scurt timp dupa moartea lui
Platon, este silit sa paraseasca Atena din cauza convingerilor
sale politice [unii spun ca si pentru ca nu a devenit el
conducatorul Academiei] si devine timp de patru ani profesorul
tanarului Alexandru (viitorul cuceritor avea pe atunci doar
treisprezece ani). La intoarcerea in Atena, la patruzeci si noua de
ani, si-a intemeiat propria scoala de filosofie intr-un grup de
cladiri numite Lyceum [de la numele zeului Apollo lykeios, care
avea un sanctuar in apropiere]. Scoala era la marginea orasului,
deoarece Aristotel, nefiind de origine ateniana, nu avea dreptul
sa detind proprietati In orag]. Aleile minunate favorizau discutiile
in timpul plimbarilor, de aceea mai tarziu scoala a ajuns sa fie
cunoscuta sub numele de gscoala peripatetica (semnificatia
greacd a cuvantului: itinerant, calator).

Sustinator al lui Alexandru Macedon in anii ascensiunii
sale, este nevoit sd fugd din Atena dupd moartea acestuia,
afirmand cd ,,nu trebuie sd permitem Atenei sd pacatuiasca de
doud ori impotriva filosofiei”. Isi giseste sfarsitul dupa doar un
an, pe insula Eubeea.

Para Psyche sau De Anima

Prima carte despre psihologie ca temad distinctd de
filosofie, Para Psyche (gr.) sau De Anima (lat.) contine primele
mentiuni legate intr-un sistem cu privire la functionarea mintii
umane. Lucrarea a constituit, pand in perioada medievala,
punctul de plecare pentru predarea ideilor psihologice in
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universitdti. Cursul de psihologie din perioada respectivd purta
numele De Anima (Manzat, 2007).

Aristotel anticipeazd multe dintre conceptele care vor
deveni faimoase doud mii de ani mai tarziu, de exemplu lupta
dintre id si ego. Filosoful stagirit sustine ca exista doua forte
motivatoare in sufletul uman: dorinta si rafiunea. Desi poate fi
gresitd, dorinta violeazd adesea principiile ratiunii (Robinson,
1995).

De Anima este constituita din trei mari parti (carti). In
Cartea | este prezentatd importanta unei stiinte despre suflet,
obiectul si metodologia acesteia, prin referiri critice la gandirea
celorlalti filosofi care au abordat acest subiect.

In Cartea a ll-a, Aristotel este preocupat de definirea
sufletului ca natura psihologica, relevandu-i functiile de hranire,
simtire, miscare si gandire. Legatura dintre corp si suflet este
consideratd indestructibild, sufletul fiind cel care organizeaza
corpul pentru a-1 aduce la perfectiune. Astfel, unirea dintre corp
si suflet cunoaste, dupa opinia lui Aristotel, trei etape care pot fi
identificate cu cele trei regnuri (apud Boeree, 2006):

a) regnul vegetal — in care corpul este unit cu sufletul si care
indeplineste facultatile de a se hrani, creste si inmulti;

b) regnul animal — la nivelul caruia se mentin functiile
vegetative anterioare, adaugandu-se posibilitatea de miscare
si cea de simtire;

c) regnul uman — in cadrul caruia sunt mentinute functiile
intdlnite la nivelurile celorlalte regnuri, adaugandu-se
inteligenta si ratiunea.

Ca urmare, pentru Aristotel, sufletul este ,,acea forma
(calitate, insusire, proprietate) a substantei (corpului) care
indeplineste trei functii necesare vietii: nutritiva, senzitiva si
rationala” (Nicola, 2004, p. 39). Astfel, Aristotel avanseaza
primele idei de psihologie comparata si diferentiata.

Influentat in primul rdnd de observarea si cunoasterea
detaliata a istoriei Egiptului, Aristotel a crezut ca ,,sediul”
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sufletului este In inima. Studiul embrionilor de gaind i
confirmase deja acest lucru, cand vazuse ca primul organ care se
misca este inima. Functia creierului era doar de termostat, de
racire a creierului.

In ceea ce priveste imortalitatea sufletului, sustinuta de
mentorul sau Platon, Aristotel considera ca doar o parte a
acestuia este nemuritoare, si anume intelectul activ. La nastere,
fiinta umana este tabula rasa, pe care se imprima experientele
triite in mod repetat, prin intermediul intelectului pasiv. in
schimb, intelectul activ nu poseda cunostinte date, ci le obtine in
procesul cunoasterii, ca 0 nazuintd a omenirii spre cunoastere
absoluta (ibidem).

Aristotel trateaza simgurile cu particularitatile, tipurile si
modurile lor de functionare, precum si pragurile senzoriale.
Dintre toate simturile, pipaitul are o mai mare arie de cunoastere
si implicare in contactul cu realitatea, el asigurand o receptie
directa comparativ cu celelalte, care au nevoie de un anumit
mediu cum ar fi aerul sau apa. Aristotel opereaza de asemenea
cu notiunile de prag si acomodare aproape in aceeasi maniera
cum o face psihologia actuald. In privinta memoriei, autorul
apreciaza ca aceasta se refera la trecut, fapte si intamplari traite,
in vreme ce senzatiile au ca obiect prezentul. Imaginatia este
plasata de Aristotel intre senzatie si ratiune, sustinand ca nu se
socotit procesul gandirii, care 1i furnizeaza acesteia imaginile,
iar limbajul este considerat o conditie a instruirii. Aristotel
sesizeazd totodatd mecanismul fiziologic al proceselor
senzoriale, iar privitor la idei sau ratiune, el vorbeste despre
legile asemanarii si contiguitatii, subliniind totodatd rolul
repetitiilor in formarea habitudinilor (deprinderilor) (Petroman,
2003).

In Cartea a Ill-a, Aristotel respinge ideile lui Democrit,
neadmitand un al saselea sim{. Pentru o percepere comund in
care se realizeaza o asociatie de senzatii nu este nevoie de un
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sim{ special, pentru cd simultan cu receptarea stimulilor se
realizeaza si unirea senzatiilor intr-un proces mai complex, si
anume perceptia. Astfel, ,.simtul comun” de care vorbeste
Democrit nu este altceva decat perceptie. Aristotel distinge 3
niveluri ale cunoasterii: simtire, reprezentare si cugetare,
abordand in acest context existenta unui intelect pasiv si a unui
intelect activ (vezi mai sus) (ibidem).

De Memoria et Reminiscentia

Bazandu-se pe propriile observatii cu privire la procesele
cognitive, Aristotel a descris principii de baza ale functionarii
memoriei, parte dintre ele acceptate si azi. Pentru Aristotel,
memoria este rezultatul a trei procese de asociere: (a). pe baza
similaritatii (obiectele sau fenomenele sunt asociate pentru ca
seamdna intre ele); (b). pe baza contrastului (asocierea bazata pe
diferente); (c). pe baza contingentei spatiale sau temporale
(obiecte/fenomene care apar in acelasi spatiu sau acelasi timp).
Puterea asociatiei, indiferent de principiu, depinde de frecventa
cu care aceasta se repetd si de usurinta cu care se formeaza
(Hothersall, 1995).

Desi nu toate ideile lui au fost corecte, iar unele chiar
ilare [0 masad bund ne face somnorosi deoarece digestia face ca
gazele si cdldura corpului sa se adune in jurul inimii, unde
interfereaza cu sufletul], studierea lui Aristotel este rasplatita de
sentimentul de uimire provocat de caracterul modern al
afirmatiilor sale despre psihologie (Hunt, 1993). Sistemul
filosofic al lui Aristotel reprezintd una dintre cele mai mari
sinteze realizate in gandirea filosofica; ,,in Antichitate, in Evul
Mediu si in epoca modernd a existat cate un filosof care a
incercat sa unifice intr-un sistem intreaga cunoastere din vremea
sa: Aristotel, Toma d’Aquino si Hegel. Operele lor reprezinta
cele trei sisteme de maxima cuprindere a gandirii europene”
(Manzat, 2007, p. 78).
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Verificati-va cunostintele!

1. Existd un fir rosu privind conceptia despre suflet la Socrate,
Platon si Aristotel? Unde apar diferentele?

2. Care este rolul cunoasterii, dupa Socrate si Platon?

Recomandari si sugestii:
Gasiti sensul urmatoarelor texte. Gasiti interpretari din
perspectiva contemporana?

., ...Asadar, nici cu nedreptate nu trebuie sa raspundem, nici cu
rau, niciunui om, oricat am fi fost de nedreptatiti de dansul...
stiu cdt de putini oameni au o astfel de credinta si mai ales cati
si-o vor mentine.” [dialogul Criton, in Platon (1998). Dialoguri.
Bucuresti: Editura: Editura IRI (p. 71)]
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,,Ceea ce se numeste «a medita» nu-i altceva decdt rechemarea
in minte a unei cunostinte care s-a pierdut. Uitarea este tocmai
disparitia unei cunostinte, iar studiul, crednd o cunostinta noua
in locul celei care s-a dus, o continua asa de bine pe cea dintdi,
incdt ni se pare cd-i una §i aceeagi.” [dialogul Banchetul, op.
cit., p. 124]

,,Daca vrem sa cunoastem vreodata realitatea curatd, trebuie sa
ne lepadam de corp §i sa cercetam numai cu spiritul lucrurile in
sine... Daca prin simgurile corpului nu-i cu putintd sa
cunoastem realitatea, atunci din douda lucruri unul: sau
cunostinta nu se dobandeste nicdieri, sau numai dupa moarte.”
[dialogul Fedon, op.cit., p. 163]

,Daca punem fericirea individului in bogatie, nu vom sta la
indoiala sa declaram statul perfect fericit de indata ce este
bogat, daca pentru individ se socoteste puterea tiranica mai
presus de orice, statul va fi cu atat mai fericit cu cat dominatia
sa va fi mai vasta, daca pentru om se gdseste fericirea supremd
in virtute, statul cel mai intelept va fi de asemenea §i cel mai
fericit.” [Aristotel (1996). Politica. Bucuresti: Editura Antet]
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Tema nr. 4. Idei psihologice in gindirea medicilor
Antichititii

Medicina a cunoscut in perioada anticd o dezvoltare
deosebita. Dupa Nicola (2004), piatra de temelie a medicinei in
Grecia Antica era conceptia despre boald ca operd a demonilor
ostili, atrasi eventual de vrajile umane. in consecint, tratamentul
era ,,ambalat” in formule magice si proceduri simbolice, chiar
daca se foloseau extracte vegetale si animale.

Tratamentul avea de obicei urmdtoarea structura:
izolarea pacientului intr-o incapere a templului, invocarea
puterilor lui Asclepios de catre preoti, citirea studiilor de caz
desenate pe peretii templului, sugestiile repetate privind
vindecarea bolnavului, administrarea de extracte pentru
calmarea durerii sau stoparea hemoragiei, iar in final plata unei
taxe substantiale (Hothersall, 1995).

In jurul anilor 500 i.Chr., Alcmeon a inceput si disece
corpurile animalelor pentru a le studia scheletul, muschii si
creierul. El sustinea cd organele de sim{ trimit senzatiile la
creier, unde, prin intermediul gandirii, sunt interpretate pentru a
da nastere ideilor. Problema care I-a intrigat a fost modul in care
senzatiile ajung la creier; desi descoperise nervul optic, studiul
impulsurilor nervoase era in afara discutiei. Considerand aerul
drept componenta vitala a mintii, a hotarat ca senzatiile trebuie
sa circule prin tuburi de aer de la organele de simt la creier, desi
nu a reusit sd gaseasca astfel de tuburi in corpul uman. Accentul
pus de Alcmeon asupra rolului senzatiei ca sursa a cunoasterii a
constituit inceputul epistemologiei.

1. Hipocrate (460-377i.Chr.)

Datele despre biografia sa sunt destul de confuze,
deoarece multi medici si-au dat numele lui. S-a nascut pe insula
Cos, in largul coastelor Turciei de azi, unul dintre centrele
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importante ale medicinei antice. A studiat si a lucrat aici, tratand
invalizi si turisti care veneau sa se bucure de binefacerile apelor
termale.

Contributia sa cea mai importantd este cd a reusit sa
desprindd medicina de religie si superstitie, sustindnd ca toate
bolile au cauze naturale si nu sunt rezultatul interventiei zeilor
(Hunt, 1993). In acest sens, se spune ci a fost acuzat de
incendierea bibliotecii medicale din Cos, pentru a sterge
practicile medicale traditionale.

Istoria psihologiei 1l retine deoarece a incercat sa explice
fenomene psihice si tipuri umane facand apel la elementele
mediului §i la umorism (secretii interne).

In privinta mediului, Hipocrate sustine ci anotimpurile,
temperatura, apele si dispunerea localitatilor sunt cauze ale unor
maladii fie somatice, fie psihice. Astfel, localitatile expuse pe
Nord, cu aer uscat si rece, favorizeaza o viatd lunga, pubertate
tarzie, rezistentd la boli, vigoare, dar si predispozitie spre
pneumonii. Tarile muntoase, cu paduri si umiditate crescuta,
determind un temperament diferit de cel al tinuturilor uscate.
Climatul uniform ar genera indolenta (Nicola, 2004). Ideile sale
au stat mai tarziu la baza geomedicinei si geopsihologiei.

Privitor la umorism, Hipocrate imprumutd de la
Empedocle teoria privind elementele fundamentale din care este
construitd natura (apa, aer, foc, pamant), aplicand-o la nivelul
corpului. Sanatatea este rezultatul echilibrului dintre cele patru
fluide sau umori ale corpului (sangele, corespunzand aerului;
limfa, corespunzand apei; bila neagra, corespunzand pamantului;
bila galbena, corespunzand focului), care daca sunt in echilibru
asigura sanatatea individului, iar dacd nu, duc la boala. De
exemplu, proasta functionare a creierului este determinatd nu de
flegma, ci de bild; cei care secretd prea multa flegma sunt tacuti
si linistiti, dar ceilalti sunt galagiosi si agitati (Hunt, 1993).

Preocupat de bolile mintale, Hipocrate le-a dat denumiri,
unele pastrandu-se pand astazi, chiar dacad din punct de vedere al
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continutului au cunoscut modificari. Despre epilepsie, privitd in
Antichitate ca interventie sau pedeapsa divina directd, Hipocrate
spunea ca este cauzatd de lipsa de armonie a creierului si a prezis
ca examinarea creierului epilepticilor va duce la identificarea
cauzelor bolii.

2. Galenus

In secolul al Il-lea d.Chr., Galenus, cunoscitor al
doctrinelor lui Platon si Aristotel, a facut cunoscut urmasilor
sistemul lui Hipocrate si ideea importantei critice a observatiei
(Robinson, 1995); accesul la textele vechi ii era facilitat ca
medic la curtea imparatului roman Marcus Aurelius Antonius. El
preia teoria celor patru umori a lui Hipocrate, afirmand ca o
persoana flegmatica sufera de excesul flegmei, una colerica de
excesul bilei galbene, una melancolica de excesul bilei negre, iar
una sangvinica de excesul sangelui.

Galenus adauga cele patru elemente fundamentale ale
naturii, temperamentele aparand asociate urmatoarelor umori si
elemente ale naturii: temperamentul sangvinic — sangele — aerul;
temperamentul coleric — bila galbena — focul; temperamentul
melancolic — bila neagra — pamantul; temperamentul flegmatic —
limfa — apa.

Ulterior, Galenus a adaugat fiecarui tip de temperament
un anotimp: sangvinicului — primavara, colericului — vara,
melancolicului — toamna, flegmaticului — iarna. Spre deosebire
de predecesorii sai, abandoneaza cardiocentrismul, sustindnd ca
senzatiile, limbajul si vointa au sediul in creier, admitand totusi
cd pasiunile ar putea fi localizate la nivelul inimii (Petroman,
2003).
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Recomandari si aplicatii:

Completati un scurt chestionar de identificare a tipului
temperamental. [este disponibil unul gratuit in Bonchis, E.
(1999). Metodica predarii psihologiei in liceu. Oradea: Editura
Imprimeriei de Vest. (pp. 107-117)]. Discutati interpretarea
acestuia. Se ,,potrivesc” trasaturile descrise pentru tipul vostru
temperamental?
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Tema nr. 5. ldei psihologice in Evul Mediu si inceputul
Epocii Moderne

1. Plotinus (205-270)

Nascut in Lycopolis (Egipt), se va muta la Roma
patruzeci de ani mai tarziu, unde va raméne sd-si expund
convingerile pana la sfarsitul vietii. A avut o influenta
considerabila asupra imparatului roman Iulian, supranumit
,Apostatul” din cauza domniei sale marcata de incercarile de
inviere a cultelor pagane prin edicte anticrestine. Alaturandu-se
unei campanii militare in Persia, Plotinus a intdlnit o mare
varietate de idei persane si indiene, pe care a incercat sa le
adapteze filosofiei lui Platon, ajungand la o interpretare mistica a
teoriei lui Platon despre idei (Boeree, 2006a).

Dumnezeu se afla cu totul in afara lumii, iar despre el nu
se poate afirma decat ca este ,,unul” sau perfectiunea suprema.
Creatia este produsul emanatiei continue dinspre Unicul, fiecare
»spasm” al creatiei fiind insd mai putin perfect decat
precedentul. Prima creatie este numitd Nous (inteligenta divina,
logosul); ea se desprinde direct din Unicul, il contempla, dar nu
mai este unitard cu el. Acest Nous contine formele sau ideile
despre care vorbeau vechii greci. Creatia urmatoare este Psyche
(sufletul lumii), care este fragmentat in suflete individuale. Din
Psyche emana spatiul, materia si simturile (ibidem).

Lumea nu este deci altceva decat o manifestare in diferite
grade a fiintei divine, iar spiritualitatea implica trecerea de la
simturi la contemplarea propriului suflet, a sufletului lumii si a
Unicului. Eliberarea sufletului de corp ingaduie cunoasterea si
atingerea starii de ekstaz, a intimitatii cu fiinta divina (Petroman,
2003); trupul nu este decat o povara, mormantul sufletului.
Ascensiunea cdtre Unicul este similard deci unui proces de
purificare, iar eliberarea cea mai inaltad este ekstazul (Manzat,
2007).
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Plotinus nu a fost interesat de studiul functiilor mentale,
dar teoria sa cu privire la relatia dintre corp si suflet, acceptata
de Biserica, a modelat si a constrans dezvoltarea gandirii
psihologice panad la renasterea stiintelor, peste un mileniu si
jumatate.

2. Aurelius Augustinus (Sf. Augustin) (354-430)

Pana in secolul al IV-lea d.Chr., crestinismul a devenit
religia dominanta a unui Imperiu Roman in ascensiune si apoi in
dezintegrare. Filosofii pagani au fost treptat inlocuiti de un alt tip
de ganditori, filosofii patristici. Episcopi sau Invatati crestini,
acestia au incercat sa rezolve controversele legate de acceptarea
noii credinte, fiind de obicei buni cunoscatori ai sistemelor
filosofice antice. Conceptele care se potriveau noii credinte au
fost pastrate si modificate, iar cele incompatibile au fost
respinse. O mare cantitate de cunoastere stiintifica a fost uitata,
amnezia scolastica durand, dupa istoricul Daniel Boorstin, de la
anul 300 la anul 1300 (apud Hunt, 1993).

Cunostintele de psihologie au avut in acest sens un drum
sinuos; perspectivele naturaliste au fost catalogate drept eretice,
in timp ce acelea care accentuau suprematia sufletului au fost
preluate si adaptate. Controverse au starnit astfel doctrina
cunostintelor inndscute, legatura dintre corp si suflet (de
exemplu daca sufletul are nevoie de un corp pentru a avea
senzatii) etc.

Aurelius Augustinus s-a nascut in provincia Namidia din
Africa (Algeria de astdzi). Mama sa era crestina, iar influenta ei
S-a vazut 1n crestinarea sotului si a fiului. Se pare ca hotararea lui
Augustin de a trece la crestinism a fost luata pe fondul unei crize
spirituale izvorate din lectura concomitentd a Eneadelor lui
Plotinus si a Bibliei (Petroman, 2003). Viata de desfrau traita
inaintea crestindrii este reflectatd in celebra sa rugaciune
,Doamne, da-mi castitate si cumpatare, dar nu acum!”.
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Se spune ca decizia de convertire la crestinism a fost
luatd intr-o zi cand, simtindu-se chinuit sufleteste, statea
impreund cu un prieten in gradind. Atentia i-a fost atrasd de un
acces de plans care venea din capatul gradinii. Fugind sa vada
despre ce este vorba, a auzit o voce de copil repetand ,,Ridica si
citeste”. A ridicat scrierile apostolului Pavel pe care le citea, le-a
deschis la intdmplare si a citit: ,,Nu in ospete si betii, nu in
desfranari si fapte de rusine, nu in ceartd si in pizma; ci
imbracati-vd In Domnul lisus Hristos si grija de trup s nu o
faceti spre pofte” (Romani 13:13-14). In acel moment s-a simtit
dintr-o data linistit, a abandonat viata desfranatd si de Pastele
anului 387 a fost crestinat, cu mama sa Monica stand mandra
langa el (Hunt, 1993).

Nu a Tmbratisat asadar crestinismul decat pe la varsta de
30 de ani, dar imediat dupa convertire scrierile sale au devenit
lucrari de referinta in multe dezbateri teologice si este considerat
astdzi unul dintre cei mai de seama parinti latini ai Bisericii.
Doctrinele filosofice pagane (maniheismul, platonismul,
neoplatonismul, stoicismul) au constituit pentru Augustin puncte
de plecare pentru a dovedi existenta lui Dumnezeu si nemurirea
sufletului.

Istoria psihologiei 1l retine mai ales pentru analiza
psihologicd introspectivda a cautarii drumului sdu in viata,
surprinsa in Confesiuni.

Filosofia sa este o adaptare grosiera a invataturilor lui
Platon la cerintele crestinismului. Prin intermediul ratiunii, omul
se poate ridica deasupra limitelor simfurilor, dobandind
conceptele de numar sau intelepciune, dar nivelul cel mai ridicat
de intelegere este atins prin contemplarea introspectiva a lui
Dumnezeu.

Vointa este Insd cea mai importantd calitate a mintii,
deoarece explica de ce Dumnezeu, Binele Suprem, ingaduie
existenta evidentd a Raului pe pamant. Augustin dezvoltd o
adevaratd doctrind care are 1n centru [ibera vointa Sau
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responsabilitatea personald pentru pacat. Aceasta a avut un rol
hotarator asupra constituirii dogmaticii catolice (Manzat, 2003).

Pentru ca fiintele umane sa fie bune, ele trebuie sa fie
capabile sa faca binele in locul ,,ne-binelui”. Propria lor vointa i
poate face sd esueze in a face binele sau sa aleaga ,,ne-binele”;
astfel apare Raul in lume. Esecul vointei poate fi cauzat de
pacatul originar, care oferd dorintei sexuale o putere atat de mare
asupra oamenilor, incat acestia nu mai au vointa de a face binele.
Placerea sexuald paralizeazd puterea gandirii rationale si
sfideaza vointa. Aceasta stare generald de pacat, pe care natura
umana nu era in stare sa o schimbe, poate fi salvata doar de darul
gratiei divine.

Augustin dezvolta un sistem filosofic bazat pe teologie si
psihologie, considerand cunoasterea omului si a lui Dumnezeu
drept probleme fundamentale. Admirator al lui Aristotel, Platon
si Plotin, Augustinus concepe sufletul ca pe o substantd
necorporald, nemuritoare, precum adevarul insusi. De vreme ce
Dumnezeu este Adevarul, rezulta ca Dumnezeu este in suflet,
intre suflet si Dumnezeu neexistand o relatie de exterioritate
(Manzat, 2007).

Sufletul este rational, dirijeazd miscarile corpului si
controleaza functiile vitale. Considerand sufletul o entitate
superioara, Augustinus subliniazd cd acesta ar avea anumite
functii importante: memoria, care implica reprezentare si
constiin{a, inteligenta, care implica gandirea si judecata, vointa,
care este liberd si este izvorul vietii spirituale. Daca aceasta din
urma le supune pe celelalte, atunci se poate ajunge la controlul si
dirijarea tuturor actelor vietii spirituale (Petroman, 2003).

Sistemul filosofic Iui Augustin, ,,ultimul mare ganditor al
lumii vechi”, poate fi considerat punctul de plecare al dezvoltarii
filosofiei in perioada medievala si a Renasterii.
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3. Ratiune si credinta

Evolutia rapida a crestinismului de la o religie in
ascensiune la una autoritara a dus in cele din urma la o ruptura
inevitabild intre ratiune si credingd. Caderea Imperiului Roman
de Apus, in anul 476, a insemnat startul unei perioade intunecate
in istoria omenirii [nu degeaba termenul folosit in limba engleza
pentru a desemna Evul Mediu este adesea The Dark Ages]. Viata
era redusd la legile naturii, in care cel mai puternic este
conducatorul, iar cei slabi cauta doar sa supravietuiasca.

Stiintele au Tnceput sd-si revind abia in jurul anului 1000,
cand, bazandu-se pe manastiri si scoli ale catedralelor, au aparut
primele universitati. Prima a fost cea din Bologna, in anul 1088.
Elevii incepeau studiul cu trivium (gramatica, retorica si logica)
si quadrivium (aritmetica, geometria, muzica si astronomia).
Impreund, acestea formau artele liberale.

In ceea ce priveste istoria psihologiei, ne intereseazi mai
ales relatia dintre credinta si ratiune in Evul Mediu. La o prima
analiza, intre ele exista trei posibile tipuri de relatii. Prima este
cea ateista, care sustine ca ratiunea si credinta sunt incompatibile
si cd ratiunea trebuie aleasd in dauna credintei. In acest sens
trebuie interpretatd parabola lui A. Flew, descrisd de Robb in
Religie si ratiune — o perspectiva canadiand. Ratiunea elimina
credinfa In Dumnezeu, dar renuntarea la ratiune inseamnd
renuntarea la beneficiile tehnologiei.

,»Odata, doi exploratori au dat peste o poiana in jungla, plina
de flori si multe alte frumusegi. Unul dintre ei spuse: «Trebuie sd fie
vreun gradinar care sd aiba grija de peticul asta de pamant». Celalalt
nu a fost de acord: «Nu-i niciun grddinar aici» Asa ca si-au montat
corturile si s-au asezat la panda, dar nici urma de gradinar. «Dar
poate ca 0 fi vreun gradinar invizibil...» Prin urmare, cei doi au
ridicat un gard de sarma ghimpata. Au pus si curent electric prin el.
AU inceput sa patruleze cu cdini... Dar niciun strigdat nu le-a dat de
stire ca vreun intrus a primit socuri electrice, gardul de sarma nu a
Jfost miscat niciun pic, iar cdinii nu au dat vreun semn cd au simfit
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ceva. In continuare insd, cel ce credea in existenta gradinarului nu era
convins: «Trebuie sd fie un gradinar invizibil, intangibil, insensibil la
socuri electrice; un gradinar ce vine in secret sa igi ingrijeasca
gradina pe care o iubeste». In cele din urmd, scepticul rabufieste:
«Dar ce mai ramdne din prima ta afirmatie? In ce fel ceea ce numesti
tu grdadinar invizibil, intangibil, vesnic ascuns, se deoSebeste de un
gradinar imaginar sau chiar de niciun gradinar?»” (disponibil
online la http://sites.google.com/site/philogf/religie-si-ratiune).

A doua pozitie, opusa primeia, sustine de asemenea ca
ratiunea si credinfa sunt incompatibile, dar credinta trebuie
aleasd in defavoarea ratiunii.

A treia posibilitate este reprezentatd de scolastica, de
incercarea de punere in acord a invataturilor filosofilor antici
latini si greci (mai ales Aristotel) cu dogmele religioase catolice.
Reprezentantul cel mai de seama al acestei pozitii este Toma
d’Aquino, care l-a prezentat din nou pe Aristotel Europei, dupa
un mileniu si jumatate (suntem deja in jurul anilor 1250).

4. Toma d’Aquino (1224-1274). Doctor Angelicus

A fost fiul contelui d’Aquino (Aquino era o localitate
situata intre Roma si Neapole). A studiat la Universitatea din
Neapole, unde exista o preocupare intensd pentru studiul
filosofilor arabi, evrei si greci, mai ales pentru Aristotel. In ciuda
opozitiei familiei, s-a aldturat ordinului dominican si a plecat la
Paris pentru studii, la o scoald a ordinului. Familia I-a rapit si a
incercat sa-l indrepte spre calea laica, aducandu-i chiar o
prostituata, dar Toma a evadat si s-a intors la Paris, unde l-a avut
ca profesor pe celebrul Albertus Magnus. S-a afirmat ca expert
in dezbaterile teologice (Boeree, 2006b).

Intelegand importanta pe care o avea redescoperirea lui
Aristotel pentru teologia ,,0bositd” de origine platoniana, Toma
d’Aquino a insistat asupra faptului ca adevarurile credintei si
cele ale experientei simturilor (vezi empirismul lui Aristotel)
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sunt pe deplin compatibile si mai ales complementare. Si-a
expus teoria in celebra Summa Theologica.

Toate cunostintele sunt dobandite prin intermediul
simturilor, dar informatiile obtinute pot fi intelese numai prin
actiunea intelectului, care ridicd in acelasi timp gandirea spre
intelegerea unor realitdti imateriale cum ar fi sufletul uman,
ingerii sau Dumnezeu. Toma d’Aquino face in acest sens
distinctie intre intelectul pasiv, care primeste din afard imagini si
impresii, avand puterea de a le pastra si folosi, si intelectul activ,
inzestrat cu capacitatea de abstractizare si generalizare
(Petroman, 2003).

Doctor Angelicus va wvalorifica in folosul religiei
distinctia aristotelicd dintre suflet si corp, subliniind existenta
unui suflet vital (deservindu-1 pe Dumnezeu) si a unuia rational
(deservind corpul) (Nicola, 2004). Ca si la Aristotel, la Toma
d’Aquino sufletul apare in mai multe ipostaze (si totodata
niveluri) (Manzat, 2007): sufletul vegetal, legat de hrana;
sufletul senzitiv, legat de simturi; sufletul rational, dependent de
imaginile create de simturi. Facultatile sufletului omenesc sunt:
vegetativa (de crestere, realizatd prin hrand); senzitiva (realizata
prin simturi); apetitiva (prin care sufletul se indreapta spre ceea
ce doreste — virtutea); locomotoare (care realizeaza miscarea);
intelectuala.

In ceea ce priveste raportul dintre suflet si corp, printul
scolasticii paraseste doctrina teologica bazata pe teoria lui Platon
si se apropie mai mult de Aristotel, pentru care sufletul era
forma corpului. Toma d’Aquino mentine stransd legatura
sufletului cu corpul, a formei cu materia. La moartea trupului,
sufletul ramane separat, nemaiavand individualitate si
recapatand-o doar in ziua Judecatii de Apoi.

5. Roger Bacon (1214-1294)
Astrolog, alchimist §i magician, istoria psihologiei 1l
retine datoritd respectului deosebit pe care l-a aratat fatd de
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metoda experimentului, care avea ca scop constatarea faptelor,

observarea lor ca mijloc de cunoastere a naturii. Asemenea idei

au deranjat Biserica, de aceea a fost condamnat si intemnitat de

Papa pana aproape de sfarsitul vietii (Petroman, 2003).

Va prelua si valorifica plenar ideile predecesorilor sii,
considerand ca stiinta trebuie sd se indrepte spre observarea
naturii, practicarea experientei, subliniind din aceastd
perspectiva ca ar exista urmatoarele mijloace de cunoastere:

1) autoritatea — nu ofera explicatii in raport cu afirmatiile, ea
conduce la credinta;

2) rationamentul — se bazeaza pe demonstratie, dar poate duce
uneori la aparitia erorilor;

3) experienta — singura in masurda sa duca la relevarea
Adevarului. Filosoful englez militeaza pentru observarea si
constatarea faptelor, de aceea el poate fi considerat
precursor al metodei experimentale in psihologie.

R. Bacon reia distinctia aristotelica dintre suflet si corp,
se opune introspectionismului §i sustine cunoasterea realitétii
prin observare, pe baza simturilor.

Concluzie

Ceea ce au In comun ganditorii Evului Mediu este ideea
conform careia existd o conexiune intre credinta si ratiune, dar in
aceastd relatie, rolul primordial il are credinta, care
subordoneaza ratiunea.
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Verificati-va cunostintele!
1. Cum adapteaza Toma d’Aquino sistemul lui Aristotel
teologiei catolice?
2. Cum se regaseste teoria lui Platon 1n teologia catolica?

Recomandari si aplicatii:
1. Comentati urmatorul text:

Se pare ca nu exista Dumnezeu. Pentru ca daca una
dintre doua entitati opuse ar exista, cealalta ar fi complet
distrusd. Dar Dumnezeu este Binele infinit. Prin urmare, daca
Dumnezeu ar exista, nu ar exista Raul. Dar zi de zi intalnim
raul in lume, prin urmare nu exista Dumnezeu. (traducere dupa
From the Summa Theologica, Microsoft® Encarta®
Encyclopedia 2003. © 1993-2002 Microsoft Corporation )

2. Este posibila demonstrarea existentei lui Dumnezeu?

Identificati in Summa Theologica cele cinci argumente
oferite de Toma d’Aquino. Puteti identifica altele?
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3. Care a fost rolul Inchizitiei in dezvoltarea gandirii
psihologice? Pentru ajutor, citifi Numele trandafirului
(Umberto Eco) sau vizionati filmul The Name of the Rose
(http://www.imdb.com/title/tt0091605, regizor Jean-Jaques
Annaud, in rolurile principale Sean Connery si Christian
Slater).
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Tema nr. 6. Elemente de protopsihologie. Rationalismul si
empirismul

Dupad perioada Intunecata a Evului Mediu, dominata de
superstitii si vrajitorie, de cruzimile Inchizitiei, de obscurantism
general, urmeaza o perioadda de avant economic, de infiintare a
unor noi universitati, de inventii, de calatorii si descoperiri:
Renasterea. De la inchiderea religioasa s-a ajuns la libertatea
laica, in care aristocratii au redobandit puterea, iar negustorii au
descoperit ca banii pot cumpara privilegii asemanatoare cu ale
nobililor. Toate acestea s-au petrecut avand ca fundal ideologia
potrivit careia natura umana poate fi imbunatatita.

Renasterea s-a caracterizat prin reinvierea umanismului
antic (redescoperirea Antichitatii), ridicindu-se impotriva
teologiei, ascetismului si a scolasticii, prin negarea profunda si
in acelasi timp continuarea pe anumite planuri a spiritualitatii
Evului Mediu (Manzat, 2007).

Cercetarile oamenilor de stiinta si marile descoperiri
geografice din aceasta perioada au aratat faptul ca natura poate fi
cunoscutd, dominata si chiar transformata. Reforma religioasa a
venit ca expresiec a dorintei oamenilor de a se elibera de
constrangerile Bisericii, de aceea toate stiintele cunosc un avant
fard precedent. Omenirea incerca sa iasa de sub tutela gandirii
teologice. In timp ce scolastica ficea apel inainte de toate la
textele clasice (,,Ce spune Aristotel?”’; ,,Ce spune Scriptura?”),
acum se elaboreazd metode empirice, care permit interogarea
directd a naturii. Pe de alta parte, ratiunea (limitatd ca demers 1n
Evul Mediu din pricina dogmatismului) se elibereaza si 1isi
cucereste dreptul de a imagina noi scheme de gandire, de a
formula noi Intrebari, noi metode.

Dupa Manzat (2007), principalele directii ale cunoasterii
renascentiste care au dus la descoperirea lumii si a omului au
fost:
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- redescoperirea Antichitatii, printr-un nou mod de intelegere
a acesteia;

- efortul de cucerire si cunoastere stiintifica a Pamantului si a
Cerului, ceea ce a dus la largirea campului actiunii umane in
general,

- redescoperirea naturii printr-un efort de umanizare,
depasindu-se conceptiile mitice despre naturd ale
Antichitatii, precum si cele sacralizante ale Evului Mediu;

- descoperirea omului ca subiect al libertatii, ca autonomie
spirituala, ca individualitate creatoare;

- dinamizarea cunoasterii, sporirea optimismului §i a
increderii in natura umana.

Umanismul a intrat Tnsd in criza in perioada care a urmat
Renasterii.  Industrializareca  fortatd, ateismul stiintific,
pragmatismul, toate au contribuit la dezumanizare prin
oprimarea spiritualitatii.

1. Rationalismul lui René Descartes (1596-1650)

Rationalismul este conceptia care afirmd suveranitatea
ratiunii umane, consideratd izvor si temei al cunoasterii
stiintifice (Robinson, 1995).

Descartes s-a nascut in Franta, in La Haye, fiind fiul unui
avocat prosper. La cateva zile dupa nastere, mama lui s-a
imbolnavit de tuberculoza si a murit, iar micul René, aproape si
el de moarte, a rdmas un copil bolnavicios. Educatia a primit-0
intr-un colegiu iezuit, unde a aprofundat matematica si filosofia.
Profesorii sai, cunoscandu-i starea de sandtate precara, ii
permiteau adesea sa ramana in pat sa citeascd si sa mediteze.
Mai tarziu, acesta a devenit un obicei, pe care din fericire
mostenirea ramasa de la tatal sau i-a permis sa-| pastreze.

Descurajat ca atitea nume mari au oferit raspunsuri
diferite la intrebarile filosofiei, a decis sa caute solutii altundeva
si s-a Inrolat. La 23 de ani, pe cand statea inchis In camera sa, a
avut o revelatie: putea sd ignore raspunsurile precursorilor sai si
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sa utilizeze rigoarea matematicii pentru a ajunge la adevaruri
filosofice. A decis sa ia filosofia de la zero, incepand prin a se
indoi de tot ce putea: obiecte, Dumnezeu, sine, Biserica, pana
cand a identificat singurul lucru de care era sigur: faptul el era
acolo si se indoia: Dubito ergo cogito, Cogito ergo sum (,,Ma
indoiesc, deci cuget; cuget, deci exist”) (Boeree, 2006). Indoiala
carteziand nu era sceptica, ci metodologica, vizand gasirea unui
fundament absolut al cunoasterii. De aici, a concluzionat ca
existd un numar de lucruri de care era de asemenea sigur:
Dumnezeu, timpul si spatiul, matematica. Acestea sunt
cunostinfe cu care ne nastem, care derivd din mintea noastra.
Desi la nastere nu sunt pe deplin dezvoltate (sunt doar germeni
ai adevarului), sufletul are tendinta de a le creste ca raspuns la
experientd. De exemplu, copilul nu poate intelege adevarul
general ,.cand parti egale sunt luate din parti egale, ceea ce
ramane sunt parti egale”, decat daca i se aratd exemple (Hunt,
1993).

Demersul intelectual al lui Descartes este oarecum
circular: existenta lui Dumnezeu este demonstrata gratie ideilor
clare si distincte, iar Dumnezeu este acela care garanteaza
adevarul acestor idei. Dar daca Dumnezeu este garantul gandirii,
cum se explicd faptul cad ne Ingelam atat de des? Descartes
explicad eroarea prin proportia care existd in spiritul nostru intre
vointa si intelect, intre capacitatea de a vrea si capacitatea de a
cunoaste. Vointa este infinitd (prin ea ne asemanam cu
Dumnezeu), dar intelectul este limitat; cand vointa il impinge
sa-si depaseasca limitele, omul cade in eroare (Manzat, 2007).

Descartes se detaseaza totusi de gandirea promovata in
scolile calugaresti. El proclama suprematia ratiunii si increderea
prioritara n ea. A sugerat ca, in afara sufletului uman, toate
creatiile lui Dumnezeu functioneaza mecanic, pe baza
imboldului originar, de aceea Dumnezeu nu mai trebuie sa
intervina asupra lor (aceasta implica faptul ca rolul lui lisus ar fi
fost minor, ca rugaciunile nu au rost etc.). Teologii calvinisti din
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Olanda, unde era stabilit atunci, nu au ,,inghitit” teoria, mai ales

ca Descartes vorbea si despre libera vointda, in opozitie cu

predestinarea calvinista (Dumnezeu stie exact cine merge in lad
si cine 1n Rai). Prietenii au intervenit pentru el, iar in 1659 a fost
invitat de regina Christina a Suediei pentru a fi tutorele ei.

Descartes a acceptat invitatia, dar regimul de pregatire de la

cinci dimineata, de trei ori pe sdptdmand, prin frig, ploaie sau

zapada, s-a dovedit fatal pentru sanitatea sa fragila. S-a

imbolnavit de pneumonie si a murit in 1650.

Cartezianismul se constituie ca un sistem ideatic din care
dupa Nicola (2004), psihologia este interesata de urmatoarele:

a) spiritul si materia sunt doua substante distincte; aceasta este
trasatura fundamentala a filosofiei lui Descartes. Substanta
materiald are atributul iIntinderii, iar substanta spirituald
acela al gandirii. Cele doud substante sunt subordonate
principiului suprem, lui Dumnezeu. Psihismul este localizat
la nivelul unui singur organ, epifiza, situata in centrul
creierului, pozitie care i-ar favoriza proprietatea de dispecer
al ,atomilor energetici” care pun in functiune ,masina
umana’.

b) animalul poate fi imitat de o masind, acestuia lipsindu-i
ratiunea. Descartes sustine in acelasi timp ideea analogiei
dintre om si masind, idee preluatd apoi de cercetatori,
devenind peste secole punct de plecare pentru teoria
procesarii informatiei.

C) existd o demarcatie intre functiile corpului si cele ale
sufletului — paralelismul psihofizic (miscarea si caldura
membrelor provin de la corp, dar gandurile apartin
sufletului) — sufletul este o insula pierduta in oceanul fizic al
corpului. Dualismul cartezian a exercitat o influenta
profunda asupra filosofiei spiritului; multe analize filosofice
din secolul al XX-lea au fost consacrate incercarii de a evita
absoluta separatie dintre mintal si fizic. Este insa foarte
posibil ca tabloul cartezian sd aprindd multe min{i pana cand
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relatia dintre fenomenul constiintei i manifestarile fizice va
fi pe deplin inteleasa.

d) perceptiile sunt provocate fie de corp, fie de suflet; cele care
au drept cauza sufletul sunt perceptii ale vointei si ale
tuturor inchipuirilor sau altor ganduri care {in de ele.
Perceptiile care tin de corp ajung la suflet prin intermediul
nervilor. Tot ce percepem limpede si distinct este de la
Dumnezeu; asadar, adevarata cunoastere e posedatd doar
prin ratiune si interventia Divinitdtii. Cu tot rationalismul
sau filosofic radical, Descartes accepta revelatia (lumina
launtricd) in credinta religioasa.

Descartes descrie substratul fiziologic al proceselor
afective, enumerand 40 de pasiuni, cu precizarea cd numai 6
dintre ele sunt simple si primitive: mirarea, iubirea, ura, dorinta,
bucuria si tristetea (autorul nu realizeaza totusi o distinctie clara
intre dorintd, emotie si sentiment). Ura ar fi cauzata de suflet,
care determina mintea sa doreasca separarea de obiecte care par
a fi amenintatoare (Hunt, 1993).

Rezumand contributia lui Descartes, subiectul uman
apare pentru prima data in rolul de organizator sau administrator
al propriului comportament, iar ideea dualismului suflet-corp a
oferit o paradigma care si astazi are adepti.

2. Rationalismul lui Baruch Spinoza (1632-1677)

Tot prin mijloace rationaliste, Spinoza ajunge la
raspunsuri complet diferite de cele ale lui Descartes cu privire la
intrebarile despre vointa liberd sau relagia suflet-corp.
Contributia lui la dezvoltarea psihologiei este destul de greu de
cuantificat. Ideile sale, expuse in Etica demonstrata cu metoda
geometrica, sunt greu de inteles din cauza modului de prezentare
(axiome, propozitii, demonstratii) si a terminologiei metafizice.

Spinoza a fost impresionat de filosofia lui Descartes, dar
nu a fost convins de dovezile aduse de acesta. Spre deosebire de
Descartes, care credea in libera vointd, Spinoza considera ca
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toate evenimentele mentale, ca si cele ale lumii reale, au o cauza
anume, care a fost produsa de o cauza precedentd s.a.m.d. Pe
scurt, Spinoza era un determinist convins (Hunt, 1993).

Dumnezeu este identificat cu actul cunoasterii. In
Univers nu ar exista decat o singurd substantd, absolut infinita,
pe care el o numeste ,,Dumnezeu sau naturd” si care constituie
propria sa cauzd. Substanta are un numar infinit de atribute, din
care omul nu poate cunoaste decat doud: Intinderea si gandirea.
Natura este substanta care gandeste, iar sufletele umane nu sunt
decat moduri ale gandirii acesteia. Astfel, problema unitatii
dintre corp si suflet este rezolvatd usor de Spinoza, cele doua
fiind considerate atribute ale substantei infinite: corpul este un
mod al intinderii, iar sufletul un mod al gandirii, iar intre suflet si
corp existd un paralelism, in virtutea unitatii substantei (Manzat,
2007). Corpul nu poate determina sufletul sa gandeasca, si nici
sufletul nu poate determina corpul sa se miste sau sid se
odihneasca; de altfel, o astfel de interactiune nici nu este
necesard. Evenimentele corporale coexistd cu cele sufletesti,
fiind doar o coincidenta a actiunilor.

Tema principald a preocupdrilor lui Spinoza a fost
afectivitatea ca sursa de energie pentru psihicul uman. Oamenii
sunt supusi afectelor, pasiunilor, ca intr-o robie inevitabila, deci
omul nu poate fi liber. Totusi, libertatea este posibild prin
intermediul cunoasterii. Cand dorim sd scapam de tristete sau
ignoranta, trebuie sd ne perfectiondm intelectual, singura cale
care duce spre fericirea omului. Adversarii cei mai puternici ai
intelectului riman pasiunile, dar prin rabdare, acesta are rolul de
a le transforma si de a se transforma pe sine insusi in pasiune;
cand cunoasterea adevarului devine o pasiune, cea mai puternica
dintre toate, atunci omul devine liber (Filip si Filip, 1999).

3. Empirismul. Francis Bacon, Thomas Hobbes, John Locke
Empirismul este ansamblul conceptiilor filosofice si
psihologice care sustin ca numai pornindu-se de la experienta se
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elaboreaza cunoasterea (Doron si Parot, 2006). Empirismul
caracterizeaza mai ales scoala engleza si se opune celor care
sustin existenta principiilor de cunoastere inndscute.

Dupa Hersch (1994), doua caracteristici sunt esentiale
pentru empirism: la nivelul cunoasterii, fundamentald este
experienta sensibila (a simturilor), iar la nivelul eticii se
manifestd preocuparea pentru modul in care oamenii 1isi
organizeaza viata comund in socictate si stat (apud Manzat,
2007).

3.1. Francis Bacon (1561-1626). Metoda experimentului

Desi la un moment dat ajunsese mana dreapta a regelui
Angliei, adevarata sa dragoste era stiinta. Acuzat de luare de
mita, ramane totusi in favorurile regelui si initiaza cu sprijinul
acestuia un proiect intitulat ,,Marea Innoire” (The Great
Renewal), care urma sa fie o trecere in revista a tuturor stiintelor.
Printre altele, proiectul presupunea eliminarea din intelect a
tuturor atitudinilor preconcepute (pe care le numea ,,idoli”), fie
ca sunt generate de natura umana (idolii tribului), de educatie
(idolii pesterii), de neconcordantele dintre limbaj si viata reala
(idolii forului) sau de autoritatea vechilor sisteme filosofice
(idolii teatrului) (Boeree, 2006).

in 1624 publica Noua Atlantidd, o utopie despre o insuli
din Pacificul de Sud condusa de savanti. Acestia traiau intr-0
asezare asemanatoare unei universitati, iar pozifia lor era
stabilita prin testarea calitatilor (la fel ca in Republica lui
Platon). A prezis iIn Noua Atlantida céateva dintre inventiile
moderne: masinile, avioanele, radioul, anestezia (ibidem).

Petroman (2003) rezuma contributia lui F. Bacon la
dezvoltarea gandirii psihologice astfel:
1. pledeaza pentru separarea ratiunii de revelatie, respingand

astfel scolastica;

2. prezinta o viziune concreta, practica si utilitara asupra lumii;
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3. respinge silogismul, sustindnd importanta inductiei ca
metoda de cercetare;

subliniaza ca 1n cunoastere un rol important il au exemplele;
realizeazd prima incercare de sistematizare a motivelor si
intereselor umane care se afla in spatele unor conceptii
filosofice.

S

3.2. Thomas Hobbes (1588-1679)

A sistematizat conceptia predecesorului sdu, F. Bacon, si
a extins empirismul asupra tuturor sferelor cunoasterii: optica,
metodele geometriei si ale mecanicii etc. (Manzat, 2007). A fost
adept al cartezianismului si autor a numeroase lucrari, intre care
,,Despre corp”, ,,Despre suflet”, ,,Leviatanul”.

Pentru Hobbes, sufletul era doar o metafora a vietii, iar
toate discutiile despre acesta ca substantd incorporald erau doar
cuvinte in gol. Ca urmare, a respins ideea cunostintelor
innascute, de vreme ce acestea ar fi trebuit incastrate intr-un
suflet imaterial. Concluzia sa era ca tot ceea ce avem in minte
provine din experienta simturilor.

Negand diversitatea realitatii, a redus toate Insusirile
senzoriale ale lucrurilor (culoare, sunet etc.) la insusirile lor
spatiale, cantitative (dimensiunea, forma, pozitia, miscarea).
Senzatia si reprezentarea ar fi schimbarile corporale cele mai
mici; senzatia nu este altceva decat un proces subiectiv, rezultat
al influentei lucrurilor asupra simturilor, de aceea ea este altceva
decat lucrurile de la care porneste (ibidem).

Procesele complicate ale cunoasterii se bazeaza pe
senzatii si prelucrarea acestora. Autorul englez considera ca
asocierea senzatiilor duce la perceptie, socotitd de Hobbes ca o
sinteza (suitd) de miscari. Gandirea nu este posibild fara ajutorul
limbajului, iar actul judecdtii nu Inseamna decat legarea
cuvintelor. Gandirea si actiunea sunt asadar efecte ale asocierii
prin contiguitatea ideilor, avand la baza limbajul. Psihologia
promovatd de Hobbes e una mecanicistd, psihofiziologica si
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reductionistd. Omul este, dupa Hobbes, o masind in interiorul
careia fenomenele constiente sunt iluzorii si lipsite de interes.

Probabil ca urmare a nasterii premature si a terorii
mamei sale iscata de sosirea armatei spaniole, a fost foarte timid
[Eu si frica suntem gemeni, declara adesea]. Si-a perceput
semenii ca fiind periculosi, ceea ce explica filosofia sa
antidemocratica. In primele pagini ale lucrarii Leviatanul, scrisa
in perioada razboiului civil si Commonwealth-ului, declara ca
toti oamenii sunt prin natura lor dusmanii celorlalti oameni
[omul este lup pentru om, homo homini lupus], din cauza
dorintei de putere, care nu inceteaza decat prin moarte. Traiul In
bund pace este posibil doar prin cedarea dreptului la
autodeterminare catre un guvern autocratic, de preferinta unei
monarhii (Hunt, 1993).

3.3. John Locke (1632-1704)

Filosof si om politic englez, este cel mai de seama
reprezentant al empirismului, continudnd cu ardoare linia
deschisa de F. Bacon si Hobbes 1n ceea ce priveste teoria
cunoasterii.

in ,Eseu asupra intelectului uman” (An Essay
Concerning Human Understanding) a atacat o conceptie
populara in vremea respectiva, aceea ca ideile de Dumnezeu, de
Bine si Réau sunt plantate In mintea umana la nastere, probabil
chiar de catre Dumnezeu. Observand varietatea credintelor si
moralitatilor, Locke a concluzionat ca nu este posibil ca ideile
respective sa fie innascute (Boeree, 2006).

Combatand ineismul cu argumente psihologice,
psihogenetice si  psihopatologice, Locke afirma cd toate
cunostintele provin din experientd. Sufletul omului este la
nastere tabula rasa: ,.In intelect nu existd nimic care sa nu fi fost
inainte 1n simturi” (Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in
sensu). Experienta senzoriala este consideratd sursa unui alt
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nivel al cunoasterii, numit de Locke reflexiec — observarea de
catre spirit a propriilor sale operatii (Manzat, 2007).

Locke descrie sursele din care provin cunostintele
omului: pe de o parte sunt perceptiile care ne pun in contact cu
obiectele externe (numite de Locke sensations) si pe de alta
parte sunt perceptiile care ne releva ceea ce se intampla in
constiintd (numite reflections).

Ideile sunt de mai multe feluri, simple sau complexe, in
functie de numarul de simturi care sunt implicate in formarea lor
(ibidem):

— un singur simt extern: miros, gust, culoare, sunet;

— din doud sau mai multe simfuri externe: figura, intinderea,
miscarea;

— dintr-un simt intern: ideile de gandire si reprezentare, de
judecata si simtire;

— din simturile interne si externe: existenta, unitatea, forta.

Ca asociationist, Locke sustine ca ideile se combina intre
ele, iar aceastd combinare este dependenta pe de o parte de
intensitatea calitatii obiectelor, iar pe de alta parte de varietatea
mediului socio-cultural. Un rol deosebit il are afectivitatea,
rezultat al asocierii placerii si durerii.

Grija lui Locke pentru educatia tinerilor este exprimata
in ,,Cateva idei asupra educatiei” (Some Thoughts Concerning
Education), teama autorului provenind din forta spontana a
asociatiei necontrolate, dictate de obisnuinta (Nicola, 2004). La
baza educatiei trebuie sd stea respectarea particularitatilor de
varsta si individuale ale copiilor.

Scopul educatiei este formarea gentlemanului, omul
moral, pregatit pentru viata. In scoald, copilului trebuie sa-i fie
stimulate virtutile, de aceea Locke respinge invatarea ,,limbilor
moarte”, considerand cd mai utila este capacitatea de a judeca
oamenii. Bataia ca metoda de educatie este combatuta, deoarece
o disciplina de sclav naste un caracter de sclav. Dimpotriva,
trebuie utilizate lauda si admonestarea, iar ca metoda de
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transmitere a informatiilor trebuie utilizat exemplul. Educatia
trebuie sa fie placuta, sa dezvolte deopotriva trupul si spiritul; de
aceea, Invatarea nu trebuie sd fie o povara, ci poate lua adesea
forma jocului. Locke este astfel un precursor al psihologiei
copilului, al psihologiei pedagogice si al celei comparate
(Petroman, 2003).

In ceea ce priveste conceptia despre natura umani,
Locke (spre deosebire de Hobbes) vede oamenii ca fiind capabili
sa faca binele social si mai ales capabili sa rationeze. Rolul
legilor statului ar fi asadar nu de a impiedica distrugerea
reciproca a oamenilor, ci de a permite exprimarea naturii libere
si rationale a acestora; guvernul va primi legitimitate doar daca
legile promovate de el respecta acest principiu (Boeree, 2006).

4. Asociationismul — paradigmad a psihologiei moderne

Inspirat in general de pozitille empiristilor,
asociationismul pune pe prim plan influenfa mediului in
dezvoltarea individului. Avand asadar ca substrat empirismul
filosofic, asociationismul este o conceptie psihologica raspandita
mai ales intre secolele al XVII-lea si al XIX-lea, ce afirma ca
spiritul uman se dezvolta de la o stare initiala numai sub efectul
experientei si gratie asociatiei de idei.

Conform Marelui dictionar al psihologiei (2006),
aproape toate teoriile psihologice se folosesc mai mult sau mai
putin de notiunea de asociatie (de exemplu psihanaliza), iar
diversele tipuri de asociationism au in comun faptul ca pentru
ele notiunea de asociatie este considerata centrald si susceptibild
sa explice de una singura foarte multe dintre fenomenele psihice.

Aristotel abordase deja din Antichitate subiectul
asociatiei, stabilind cd memoria se bazeaza pe trei tipuri de
asociere: prin asemanare, contrast sau contiguitate. Empiristii au
facut pasul inainte, vazand in asociatie actul psihic fundamental
s1 unic, apt sa serveasca drept principiu explicativ al activitatii
psihice. De la simplu la complex, totul este rezultatul asocierilor
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succesive. Perceptiile sunt formate prin asocierea senzatiilor;
reprezentdrile devin o suma de senzatii; asocierea selectiva a
reprezentarilor formeazad conceptele, care conduc la judecati
s.a.m.d. Aceste explicatii simpliste functionau pentru conceptele
derivate pe baza simturilor (egalitatea de exemplu), dar erau
neconvingatoare pentru cele care nu aveau un fundament
perceptual (virtutea, sufletul, necesitatea). Teoria ignora complet
fiziologia fenomenelor mentale, desi in mai multe randuri, cu
mai mult sau mai putin succes, reprezentantii teoriilor
asociationiste au incercat sa-si impuna punctele de vedere.

4.1. David Hume (1711-1776)

A dezvoltat empirismul lui Locke in doud directii. In
primul rand, distinctia dintre sensations si reflections (dintre
senzatie si ratiune) a fost abolita. In al doilea rand, pentru Hume
mintea era compusa din impresii si idei. Impresiile, primele
efecte ale experientei, erau de doud tipuri: interne (placerea,
durerea, efortul) sau externe (primite prin intermediul simturilor,
reflectand mediul extern). Ideile sunt continuturi derivate ale
impresiilor, formate pe baza asocierii prin asemanare,
contiguitate spatio-temporald sau de tip cauza-efect. Sinele
devenea astfel un conglomerat de idei asociate (Baldwin, 1913).

4.2. James Mill (1773-1836)

A simplificat mult asociationismul, afirmand ca exista
doar doud categorii de elemente mentale: senzatiile si ideile, si
ca toate asociafiile se bazeazd pe o singura lege, cea a
contiguitdtii (inteleasd ca simultaneitate sau apropiere temporala
a doua experiente) (Hunt, 1993). Ideile complexe nu ar fi decat
asocieri de idei simple, ceea ce reprezintd o culme a
mecanicismului si simplitatii asociationiste.
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4.3. John Stuart Mill (1806-1873)

Fiul lui James Mill, a redat asociationismului ceea ce
tatal sau 1i luase, mai ales 1n ceea ce priveste formarea ideilor
complexe. Acestea au fost vazute nu ca ansambluri de elemente
simple, ci ca niste compusi chimici care au proprietdti finale
diferite de cele ale elementelor simple aflate in compozitia lor.
Legile asociatiei nu pot spune asadar cat de complexa va deveni
o idee sau din ce va fi compusa, putem vedea acest lucru doar
prin experientd si experimentare directa (ibidem). J.S. Mill a
indreptat astfel asociationismul spre psihologia experimentala.

4.4. Herbert Spencer (1820-1903)

Afirma cd intre cea mai umild functiune psihica si
gandirea cea mai Tnaltd nu este o diferenta de natura, ci doar una
de grad. Atentia lui s-a concentrat mai ales spre ,bazele
fiziologice ale senzatiilor”, ,,transmiterea ereditara a asociatiilor
fixate prin experienta individului” si starile de constiintd
(Manzat, 2007). Obiectul psihologiei ar trebui sa fie asadar
conexiunile dintre faptele interne si externe, geneza, dezvoltarea
si transformarea lor in cursul evolutiei. Vechea traditie
asociationistd, care viza procesele petrecute in organism, este
depasitd. Spencer este astfel primul asociationist care analizeaza
fortele experientei interne intr-un raport cauzal cu factori din
mediul extern (Nicola, 2004).

4.5. Reflexologia. 1.M. Secenov (1828-1905), I.P. Pavlov (1849-
1936), B.F. Skinner (1904-1990)

Secenov, supranumit ,parintele reflexologiei ruse”,
afirma ca toate actele vietii constiente si inconstiente sunt, prin
geneza lor, reflexe. Plecand de la rezultatele lui Secenov, Pavlov
dezvolta si fundamenteaza experimental teoria reflexelor, pe
care le clasifica in neconditionate (innascute, castigate prin
experienta speciei) si dobandite (rezultatul experientei
individuale sau asociere temporard). Reflexul conditionat ia
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nastere cand se formeaza o asociere intre doi sau mai multi
stimuli, dintre care unul are o semnificatie intrinseca, pentru a
determina un raspuns neconditionat (Manzat, 2007). Stimulul
condifionat, asociat primului, este neutru din punctul de vedere
al semnificatiei biologice, dar poate produce acelasi tip de
raspuns ca si stimulul inifial, in cazul stabilirii legaturii cu
acesta. Raspunsul se va numi conditionat, pentru cd apare in
urma actiunii stimulului conditionat.

Dincolo de contributiile sale, scoala pavloviana, foarte
influenta in comunism, a dus la transformarea psihologiei tarilor
comuniste in pavlovism, o ideologie reductionista, dogmatica si
antipsihologica; toate procesele si activitatile psihice complexe
ale omului aveau ca mecanism fiziologic obligatoriu reflexul
conditionat.

Reflexele conditionate operante, studiate de Skinner,
sunt bazate pe acordarea intaririlor si pedepselor. O actiune a
individului este continuatd sau repetatd daca este urmata de o
intdrire pozitivd sau negativa, respectiv este stopatd dacd este
urmata de o pedeapsa.

4.6. Hermann Ebbinghaus (1850-1909) - asociationist
experimentalist

A ramas cunoscut mai ales pentru contributiile la studiul
memoriei, publicand in 1885 prima investigatie de laborator
asupra acesteia (Nicola, 2004). Activitatea sa este inclusa in
curentul asociationist din cauza inovatiei de a studia Invatarea
unui material ce exclude experienta anterioara (silabe fara sens,
compuse din doud consoane si o vocald). Inovatia metodologica
a lui Ebbinghaus a deschis calea unor noi experimente, in care
au fost abordate procese psihice superioare, pe baza principiilor
asociationiste.
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4.7. Edward Lee Thorndike (1874-1949). Conexionismul

A fost interesat de invatarea la animale, Indreptandu-se
insd ulterior spre Invatarea umand. Thorndike constata ca
animalele pot sd invete nu doar prin imitatie si dresaj, ci §i prin
apelul la o strategie numita de autor ,1Incercare-eroare”
[experimentele se desfasurau cu mamifere inchise in custi, care
invatau sa ajunga la hrana cu ajutorul unui baston]. Teoria
conexionistda promovatda de Thorndike se bazeaza pe relatia
dintre stimul si raspuns, ghidata de doua legi: legea efectului si
legea exercitiului. Conform legii efectului, conexiunile sunt
fortificate dacd sunt urmate de stari agreabile (de exemplu
succes) si slabite prin consecintele dezagreabile. Astfel,
rezultatele bune intr-un anumit domeniu depind de capacitatile
subiectului si de o prealabila respectare a legii exercitiului,
trecand prin Incercari si erori (Manzat, 2007).
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Verificati-va cunostintele!
1. Care este deosebirea esentialda dintre rationalism si
empirism? Argumentati cu exemple!
2. Care este originea lui Cogito ergo sum?

Recomandari si aplicatii:

Descrieti gentlemanul in conceptia lui John Locke. Care
sunt asemanarile cu gentilomul? (vezi Alexandre Dumas) Care
este astazi idealul educational? Argumentati!

60



Tema nr. 7. Nasterea psihologiei ca stiinta

Psihologiei i s-au refuzat secole in sir orice tentative de
scientizare si de eliberare de sub tutela filosofiei. Curentele
religioase si filosofico-religioase considerau ca transformarea
analizei psihologice intr-o cercetare stiintifica ar fi un atentat de
neiertat la adresa Divinitatii (Manzat, 2007). Opozitia s-a
manifestat si de pe pozitii academice, pornindu-se de la premisa
ca fenomenele studiate de o stiinta trebuie sa fie masurabile si
evaluabile matematic. Psihicul fiind adimensional, se sustinea ca
psihologia nu va deveni niciodata o stiinta ,,adevarata”.

Desprinderea psihologiei de filosofie se datoreazd in
primul rand cercetarilor efectuate in domenii conexe, mai ales in
fiziologia sistemului nervos si psihofiziologia organelor de simt;
un rol crucial a avut si fizica, prin demonstrarea faptului ca
trairile subiective sunt masurabile experimental.

Despartirea de filosofie nu a avut insa numai efecte
benefice. Castigarea autonomiei a dus la parasirea speculatiei si
introspectiei, a teoretizarii abstracte si a reflectiei filosofice. A
slabit astfel interesul pentru studierea tainelor spiritului, pentru
cunoasterea omului ca intreg [psihologia ,,a rastignit sufletul pe
crucea conceptului” (ibidem, p. 496)]. Abia dupa aparitia
psihologiei umaniste incepe reinnodarea vechii legaturi dintre
psihologie si filosofie.

1. Primele studii de psihofiziologie

Psihologia nu a aparut brusc pe scena stiintei. Cu toate ca
filosofii afirmau fara echivoc ca psihologia nu va fi niciodata o
stiintd, ca activitatile mintale nu vor putea fi masurate, ca va fi
vesnic subiectiva, ,ajutorul” a venit din partea studiilor de
fiziologie, care incercau explicarea fenomenelor psihologice in
termeni fiziologici. In secolele al XVIII-lea si al XIX-lea,
fiziologia a facut cateva descoperiri despre sistemul nervos care
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permiteau explicarea proceselor psihice inferioare [perceptiile,
reflexele] si a miscarilor voluntare simple.

Fiziologia a devenit stiintda experimentala odatd cu
cercetarile germanului Johannes Miiller (1801-1858) si ale
francezului Claude Bernard (1813-1878). Lucrarile lor
formuleaza reguli ale metodologiei observatiei, experimentului
si ipotezei stiintifice, iar perfectionarea instrumentelor de masura
a fiziologiei senzatiilor si sistemului nervos au dus la primele
paradigme experimentale psihofizice  (Manzat, 2007).
[psihofiziologia — stiinta care studiaza relatiile dintre creier si
activitatea psihica, pentru a descoperi mecanismele fiziologice
ale comportamentului]

J. Miiller, pornit de pe pozitiile unui filosof, a devenit
primul fiziolog modern, pentru ca apoi sa se intoarca la filosofie
pentru a raspunde intrebarilor despre suflet, intrebari la care
fiziologia sa nu oferea raspunsuri. Dintre numeroasele
descoperiri ale fiziologului Miiller, una a avut influente
profunde. Primii psihofiziologi credeau ca orice fibra nervoasa
poate transmite orice fel de informatie catre creier, la fel ca un
tub care poate transporta orice fel de substantd pompata prin el
(nu puteau insd sa explice de ce nervul optic trimitea doar
imagini vizuale la creier). Miiller a formulat teoria energiei
specifice a organelor de simf, potrivit careia nervii fiecarui
sistem senzorial vor transmite doar un anumit tip de date,
specific acelui sistem senzorial (Hunt, 1993). Astfel, referindu-
ne la exemplul anterior, nervul optic va transmite doar senzatii
de lumina. Teoria a fost printre altele rezultatul unui experiment
extrem de simplu: apdsarea ochiului inchis; presiunea exercitata
a produs fulgerari de lumina si nu sunete, miros sau gust.

Fiziologia lui Miiller a inceput sa raspunda unor intrebari
care au preocupat timp indelungat filosofii si protopsihologii:
,,Cum devin realitatile lumii perceptii in mintea umana?”

In acelasi cadru putem sa inscriem cercetirile lui Herman
von Helmholtz (1821-1894), probabil cel mai important fiziolog
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al secolului al X1X-lea, care era preocupat de calcularea vitezei
de transmisie a impulsurilor senzoriale. Pentru aceasta, a disecat
un nerv motor si un muschi de la piciorul unei broaste; cand
nervul era stimulat electric, muschiul se contracta. Cu ajutorul
miografului, un aparat inventat de el, inregistra latenta, durata si
natura contractiei muschiului. Intervalul scurt dintre stimularea
nervului si contractia muschiului era pentru Helmholtz timpul
necesar impulsului electric pentru a strabate nervul. Cunoscand
acest timp si lungimea nervului, Helmholtz a calculat viteza
impulsului nervos, 43 de metri pe secunda. Experimentele
realizate pe oameni au confirmat predictiile sale: timpii de
reactie erau mai mari pentru stimuli aplicati la degetul mic al
piciorului, decat pentru stimuli aplicati la glezna. Studiile lui
Helmholtz sunt considerate azi un triumf al cercetarilor de
fiziologie in secolul al XIX-lea, ridicand intrebari viitoare legate
de natura impulsului nervos, de viteza acestuia pe traiectul
diferitelor tipuri de fibre nervoase, de relatia dintre viteza
impulsului nervos si intensitatea stimularii etc. (Hothersall,
1995).

2. Ernst Heinrich Weber (1795-1878)

Reprezentant al psihofizicii, a realizat cercetari la
Universitatea din Leipzig asupra pragului diferential [psihofizica
studiazd raporturile dintre stimulii fizici §i senzatii ca stari
psihice corespunzdtoare, facand abstractie de procesele
fiziologice. Paul Fraisse considerd ca anul nasterii psihologiei
experimentale este 1860, anul aparitiei operei lui G.T. Fechner,
,,Elemente de psihofizica” (apud Manzat, 2007)].

Weber a ales sa lucreze cu subiecti umani, sanatosi si
intacti, desfasurdnd experimente simple, dar deosebit de
importante in istoria psihologiei. In timp ce majoritatea erau
preocupati de reflexe si transmiterea impulsului nervos, Weber
cerceta intregul sistem nervos. Primele sale experimente
presupuneau ca participantul legat la ochi sa atingd cu degetul
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punctul pe care Weber il ficea cu varful unui ac innegrit pe
pielea acestuia. Weber inregistra de fiecare data eroarea, la
nivelul diferitelor parti ale corpului. Cercetdrile ulterioare au
folosit compasul, subiectul trebuind sa aprecieze distanta dintre
bratele instrumentului, aplicate pe pielea sa (Hunt, 1993).
Experimentele realizate si la nivelul altor modalitati senzoriale
I-au determinat sa concluzioneze ca magnitudinea celei mai mici
diferente observabile dintre doua stimulari depinde de
magnitudinea stimularii initiale. Mai mult, pentru o modalitate
senzoriala data, raportul dintre stimularea initiala si stimularea
care produce o noud senzatie este constant (ibidem). Astazi,
legea privind pragul diferential este exprimata astfel: ,,pentru un
continuum senzorial dat, raportul diferential si valoarea
stimulului etalon raman constante” (Manzat, 2007, p. 483).

3. Gustav Theodor Fechner (1801-1887)

Elev al lui Weber, a studiat matematica si fizica,
devenind profesor de fizicd la Universitatea din Leipzig, in
1834. Dupa o perioada de boala, a avut revelatia ca este posibila
conectarea lumii fizice, masurabile, cu lumea internd, presupusa
a fi inaccesibila investigarii stiintifice.

Avand cunostinte de matematica si fizica, a constientizat
ca pe masura ce intensitatea stimuldrii creste, pentru ca senzatia
sa creasca si ea in ritm constant, este nevoie ca stimulul sa
creascd in proportie mult mai mare. Altfel spus, cresterea
geometricd a intensitatii stimulului va produce cresterea
aritmeticd a senzatiei (Hunt, 1993) [pentru a trece de la o
senzatie cu marimea 1 la o senzatie cu marimea 2 trebuie sd se
multiplice intensitatea stimulului cu X, iar pentru a trece de la
valoarea 2 la valoarea 3 se multiplica din nou stimulul cu X].

Si-a dat seama cad pentru a demonstra acest lucru este
nevoie de o generalizare a legii lui Weber. Acesta afirma ca
raportul dintre doi stimuli abia perceputi ca fiind diferiti este
constant, indiferent de magnitudinea lor. Fechner a generalizat,
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subliniind ca desi diferenta absolutd dintre doi stimuli creste pe
masurd ce magnitudinea stimularii se mareste, la nivelul
senzatiei cea mai mica diferenta identificabild ramane constanta.
Expresia matematica a acestei legi este S=k*logR (cresterea
senzatiei este o functie logaritmicd a cresterii stimuldrii)
(ibidem).

Intuind ca legea Weber-Fechner nu este valabilda pentru
intensitatile extreme de stimulare, psihologul roman Gheorghe
Zapan o generalizeaza §i o corecteaza, facand-o valabild pe
intreaga scard a valorilor posibile ale excitatiei (Manzat, 2007).

4. Wilhelm Maximillian Wundt (1832-1920). Primul laborator
de psihologie experimentald

Wundt este considerat adesea adevaratul fondator al
psihologiei experimentale, infiintdnd in Leipzig (1879) primul
laborator de psihologie experimentald, unde au fost studiate in
principal senzatiile, perceptiile, timpul de reactie.

S-a nascut in Neckarau, principatul Baden din Germania.
Genealogic, din familia sa faceau parte istorici, teologi,
economisti, medici, administratori in guvern, geografi si doi
rectori ai Universitatii Heidelberg. Bringmann, Balance si Evans
(1975) concluzionau ca nicio altd familie germand nu a avut
atatia membri activi intelectual si productivi (apud Hothersall,
1995). Performantele scolare ale lui Wundt nu s-au ridicat la
indltimea celor ale predecesorilor sai, fiind sfatuit sa caute o
sluyjbd necalificatd, de exemplu in serviciile postale, care nu
necesitau educatie. Dupa moartea tatdlui 1insa, presiunile
economice asupra familiei s-au marit, dar din fericire pentru
Wundt, unchiul sau, profesor de anatomic si fiziologie la
Universitatea din Tibingen, l-a incurajat sa dea admitere la
medicind. A reusit, s-a transferat apoi la Heidelberg, unde a
muncit din greu si a terminat cu un an mai devreme, in 1855. In
1857 se angaja la aceeasi universitate ca lector al
Departamentului de Fiziologie, primul sau curs fiind acela de
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fiziologie experimentala [in aceasta perioada a fost asistentul lui
von Helmholtz si coleg de camera cu Secenov].

Deceptionat de munca pe care trebuia si o presteze, a
demisionat. Dupd ce a incercat o carierd politicd, s-a intors In
1871 la Heidelberg, iar in 1876 i se propune postul de sef al
Catedrei de Filosofie la Universitatea din Leipzig.

Camera pe care a primit-0 aici pentru a-si depozita
aparatura adusa se afla in Cladirea condamnatilor, construita de
detinuti pentru a servi drept cantind studentilor saraci. Primul
curs a fost de psihofiziologie, iar treptat intdlnirile cu studentii
au avut loc in cladirea respectiva: aparatura era dificil de mutat.
Studentii mergeau acolo sa observe demonstratiile si chiar sa
participe la experimente simple. Acesta a fost inceputul
laboratorului de psihologie experimentald. Treptat, aparatele au
ocupat tot mai multe incdperi ale Cladirii condamnatilor, iar in
1879 Wundt a inceput primele experimente in psihologie,
afirmand mai tarziu ca acesta a fost anul infiintarii laboratorului
de psihologie. Formal insa, Universitatea din Leipzig nu l-a
recunoscut decat in 1883, cand Wundt a amenintat ca accepta o
oferta de la altd universitate (Hothersall, 1995). Ultimii 20 de ani
ai activitatii sale au fost dedicati Psihologiei popoarelor, in zece
volume.
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Verificati-va cunostintele!
1. Explicati numele legii Weber-Fechner.
2. Descrieti nasterea primului laborator de psihologie
experimentala.

Recomandari si aplicatii:

Reluati experimentele lui Weber si Fechner la seminar.
Care sunt limitele metodei utilizate?
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Tema nr. 8. Structuralismul si functionalismul

1. Structuralismul (voluntarismul)

A exercitat o puternicd influentd asupra gandirii
psihologice spre sfarsitul secolului al X1X-lea. Specificul acestui
curent este ca propune ca obiect al psihologiei elementul de
constientd, utilizand metoda introspectiei. Wundt (1911)
considera cd psihologia ,trebuie sd gaseasca faptele de
constiintd, sa cerceteze legaturile si relatiille lor pentru a
descoperi in cele din urma legile care le guverneaza” (apud
Liick, 1996). Pentru psihofiziologul german, constienta insemna
experienta imediata, opusd experientei mediate. Pentru a deosebi
intre cele doua, sa ludam in considerare un stimul auditiv.
Utilizarea unui program de calculator destinat sid analizeze
sunetul respectiv (frecventd, intensitate etc.) si consultarea
datelor oferite de acesta se referd la experienta mediatd. In
schimb, experienta imediatd este trdirea subiectivd a senzatiei
auditive. In primul caz, fizica este cea care trebuie sia aiba
prioritate, iar in al doilea psihologia.

Pentru Wundt, desi constienta are ca substrat activitatea
fizica a creierului, ea nu poate fi descrisa in termeni de chimie
sau fizica. Asadar, mirosul unei placinte sau sensul unei
propozitii sunt evenimente subiective, psihologice, care nu pot
sa aiba o simpla explicatie fiziologica.

Psihologia experimentala intra astfel intr-o faza noua,
Wundt utilizind datele fiziologiei pentru a studia procesele
fizice corespunzatoare fenomenelor psihice. Punctul de pornire
era cad procesele psihice reprezinta raspunsuri la stimuli externi
sau interni, iar Wundt se angaja sa le studieze pe baza faptelor
fiziologice de care erau legate (Manzat, 2007). Demersul
presupunea studiul faptelor psihice elementare (elemente de
constientd — senzatii, perceptii, reprezentari), care prin
intermediul introspectiei erau descrise si disecate. Recurgand la

68



masuratori, Se dorea descoperirea ulterioara a unor legi universal
valabile. James McKeen Cattell (1888), considerat primul
profesor american de psihologie, descria temele cercetarilor
realizate in laboratorul lui Wundt: analiza si masurarea
senzatiilor, durata proceselor mentale, perceptia timpului,
atentia, memoria si asociatia de idei.
Wundt si studentii sai au utilizat o variantd experimentala
a introspectiei si au detaliat cateva principii specifice acestei
metode (Boeree, 2006):
observatorul trebuie sa stie cand o experienta incepe si cand
se termina;

— observatorul trebuie sa raimana concentrat;

— fenomenul observat trebuie sa fie repetabil;

— fenomenul trebuie sa fie influentabil — sa fie supus metodei
experimentale.

In plus, de fiecare dati cand se desfisura o cercetare erau
prezenti si observatori bine antrenati. Wundt si studentii sdi au
identificat astfel doud elemente fundamentale ale vietii psihice:
senzatiile si emotiile, a caror interactiune explica functionarea
proceselor mentale. Mintea devenea astfel o fortd creativa,
dinamica, volitiva, care nu poate fi redusa la caracteristicile
simple ale elementelor sale constitutive (Hothersall, 1995).
Acesta este motivul pentru care Wundt si-a numit teoria
voluntarista, termenul structuralism fiind impus doar mai tarziu,
de catre Titchener.

Potrivit lui Wundt, ceea ce caracterizeaza in mod
pregnant fiintele umane este capacitatea acestora de a avea
emotii; toate activitatile mentale ar implica emotia, iar temporal
aceasta precede cognitia. Astfel, Wundt contrazicea teoria
emotiilor formulatd de James, care afirma cd intdi apare
raspunsul la o situatie si abia apoi emotia corespunzatoare.
Bazindu-se pe introspectie, Wundt evidentia in mod clar ca
emotia este prima, abia apoi aparand consecintele fiziologice si
comportamentale (Boeree, 2006).
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Petroman (2003) rezuma contributia lui Wundt la
dezvoltarea gandirii psihologice astfel:

— impune explicarea proceselor psihice din punct de vedere
fiziologic;

— 1isi sustine afirmatiile pe baza experimentala;

— implicd experimentul in cercetarea proceselor psihice
elementare;

— urmareste sa transforme psihologia intr-o stiinta explicativa.

Dincolo de aceste contributii, demersurile lui Wundt au
adus si deservicii: s-a opus extrapolarii experimentului asupra
proceselor psihice superioare; a respins unele rezultate obtinute
din analiza practicii pedagogice; a afisat indoieli in fata
realizarilor discipolilor sdi in domeniile psihologiei aplicative; a
ingreunat aparitia psihologiei sociale. In acest sens, Pavelcu
atragea atentia ca psihologia experimentald incepea prin a fi
psihofizica sau fiziologica si prea putin psihologica (apud
Manzat, 2007). Pe de alta parte, nu este exclus ca, micar in
parte, respingerea ideilor lui Wundt sd aiba drept cauza
insuficienta intelegere a limbii germane si mai ales incapacitatea
acestuia de a transmite cu succes In scris ceea ce dorea si
transmitd. In acest sens, G. Stanley Hall [cel care a organizat al
doilea laborator american de psihologie experimentald, la
Universitatea Johns Hopkins, Tn 1883] afirma ca stilul lui Wundt
este la fel de solid ca plumbul, dar la fel de lipsit de stralucire
(apud Hothersall, 1995).

Alte critici s-au legat de alegerea introspectiei ca metoda
de cercetare. Probabil cea mai faimoasa critica in acest sens este
aceea a lui Auguste Comte, care arata ca transformarea
introspectiei In metoda psihologica de cunoastere este similara
cu incercarea ochiului de a se vedea pe sine sau asemenea
dorintei absurde a omului de a se privi din camera lui pe
fereastrd, cu intentia de a se vedea trecand pe strada. Trairea
psihicd se modifici in momentul in care devine obiect de
observatie, ca urmare cand are cine sa observe, n-are ce observa,
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iar cand existd obiectul de observat, n-are cine si-l observe
(apud Petroman, 2003).

2. Functionalismul

S-a dezvoltat pe baza filosofiei pragmatice, care sustine
ca pentru a gasi intelesul unei idei trebuie sa cautdm consecintele
acesteia. Prin urmare, adevarat devine ceea ce este util, practic.
In psihologie, functionalismul a insemnat definirea entitatilor
psihologice prin functia pe care o exercitd in cadrul activitatii
mentale, pentru a diferentia astfel descrierea psihologica de cea
neurobiologica (Marele dictionar al psihologiei, 2006).

Aceasta perspectiva 1-a determinat pe William James sa
accentueze relatia cauza-efect, predictia si controlul, observarea
comportamentului, in dauna introspectiei atente utilizate de
structuralisti. Unele aspecte ale functionalismului au fost evident
antistructuraliste, probabil ca rezultat al lipsei de rabdare pentru
detalii manifestata de James si a faptului ca nu cunostea suficient
de bine limba germana (Boeree, 2006).

2.1. William James (1842-1910)

S-a nascut in New York, ca fiu al unui intelectual bogat
ale carui preocupdri erau distractiile cu prietenii si discutiile pe
teme mistice inspirate din Swedenborg (om de stiinta, filosof si
mistic suedez care a murit in 1772). Bunastarea financiara ii
fusese asiguratd de bunicul sau, prin afaceri imobiliare [fratele
lui William, Henry, a fost unul dintre cei mai cunoscuti
romancieri ai Statelor Unite]. Pasiunile sale initiale erau artele,
dar a renuntat pentru chimie, apoi pentru medicini. In 1867 a
plecat sa studieze fiziologia cu Helmholtz in Germania, unde a
inceput sd sufere din cauza unei depresii majore, insotitd de idei
suicidare. In plus, avea dureri mari de spate, insomnie si
dispepsie [senzatie de disconfort digestiv aparuta dupa masa).
S-a intors in Statele Unite pentru a-si obtine licenta in medicina,
dar nu a scapat de depresie.
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In 1875, a tinut primul siu curs de psihofiziologie, la
Universitatea Harvard, punand si bazele unui laborator pentru
demonstratii. In 1878 s-a casatorit, fapt care i-a redus
semnificativ depresia; in acelasi an, a semnat un contract cu o
editura pentru scrierea unui tratat de psihologie. Termenul era de
doi ani, dar lui i-au trebuit doisprezece pentru a publica, in doua
volume, The Principles of Psychology. Doi ani mai tarziu, a
publicat o versiune mai scurtd, cu subtitlul The Briefer Course.
Usor de citit si foarte populare, cele doua au fost cunoscute sub
numele The James si The Jimmy. Nu i-a placut insd niciodata
munca de cercetare; cind laboratorul de la Harvard a fost
modernizat, i-a propus lui Hugo Munsterberg sa fie directorul
acestuia. Mai mult decat atat, desi multi il considera parintele
psihologiei americane, infiintand si un laborator de psihologie
experimentald in 1880 (Boeree, 2006), s-a considerat mereu doar
un filosof.

Daca pentru structuralisti, constienta era rezultatul direct
al activitatii creierului, iar ca obiect de studiu propuneau
elementul de constienta, James a considerat ca o asemenca
viziune este depasita. Obiectul de studiu al psihologiei trebuia sa
fie analiza introspectivd a starilor mentale de care suntem
constienti la un moment dat gi functiile pe care acestea le
indeplinesc in organism. De vreme ce nivelul cunoasterii nu
permitea identificarea exacta a relatiei fizic-psihic, James afirma
cu tarie ca psihologii trebuie sa lase deoparte aceasta problema si
sa Incerce sa descrie si sd explice procese precum rationamentul,
atentia, vointa, imaginatia, memoria sau afectivitatea (Hunt,
1993).

Utilizand analiza introspectivd pentru a investiga
congtienta, James identifica un flux neintrerupt de ganduri
complexe, considerate functie a creierului, avand ca scop
supravietuirea individului (la fel cum plaméanii au ca functie
respiratia). Conceptul de flux al constiintei (Stream of

72



consciousness) a fost rapid imbratisat de psihologi si a devenit
important in cercetare si psihologia clinica.

James nu s-a considerat insd niciodatd un psiholog; desi
The Principles of Psychology s-a bucurat de apreciere, nu a creat
un cadru teoretic bine determinat; adeseori, James sustinea idei
contrare cu acelasi entuziasm. Ca urmare, influenta lui James
asupra psihologiei, desi considerabila, este fragmentara; el nu a
creat un sistem sau o scoalda de gandire si nu a avut un grup
stabil de persoane care sa-i continue ideile. Cu toate acestea, a
transformat psihologia dintr-o stiinta abstracta, pe care multi
studenti 0 evitau din cauza metodologiei greoaie, intr-una care se
adresa direct intereselor si grijilor personale (ibidem).

2.2. John Dewey (1859-1952)

A construit o miscare cunoscutd in psihologie sub
numele de Scoala de la Chicago, in care a incercat sa aplice in
practica o serie de idei functionaliste. ldeile formulate de James
cu privire la fluxul constiintei se regdsesc la Dewey in
elaborarea unor teste pentru masurarea inteligentei copiilor. In
1899 publica lucrarea The Scholl and Society, in care psihologia
era vazutd ca fundament al eficientei pedagogice. Pentru a avea
succes, orice sistem de educatie trebuie sd satisfacd patru
trebuinte psihologice ale copilului: conversatia, curiozitatea,
constructia si exprimarea artisticd. Convins cd sistemul de
educatie de atunci nu indeplineste aceste criterii, Dewey infiinta,
cu aprobarea Departamentului de Pedagogie al Universitatii din
Chicago, o ,scoala-laborator” pentru clasele primare, in care
departamentele de psihologie, filosofie si pedagogie sa
colaboreze la fel de strans precum cel de chimie si cel de fizica.
Scopul scolii respective nu era de a forma cadrele didactice, ci
de a studia modul in care gandesc si invata copiii §i care sunt
cele mai bune metode didactice in acest sens. Cunoscuta si sub
numele de ,,Scoala lui Dewey” sau ,,Scoala de la Chicago”, a
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servit ca model pentru scoli similare, adesea in campusuri
universitare (Hothersall, 1995).

Convins ca educatia trebuie sa Incurajeze dezvoltarea, sa
mentind mintea activa §i sd permita copiilor sd se implice in
actul educativ, a respins metodele sterpe de transmitere a
cunostintelor in favoarea celor care dezvoltau creativitatea si
adaptarea. Functia cadrului didactic era asadar de a stimula
gandirea divergenta si nu de a transmite cunostinte. Din pacate,
scoala-laborator din Chicago a avut o viatd destul de scurtd din
cauza subfinantarii, descurcandu-se timp de cativa ani cu fonduri
din donatii si taxe. A fost comasata cu The Teacher Training
Institute [echivalentul Departamentului pentru Pregatirea si
Perfectionarea Personalului Didactic din Romania], fara stirca
lui Dewey. Cu toate ca i s-a oferit postul de director al acestuia,
a refuzat si a demisionat nu peste mult timp. Ca urmare a
eforturilor prietenului sau Cattell, a primit un post la
Universitatea Columbia, unde a ramas pana la sfarsitul vietii.

Nota bene!

De fapt, structuralismul si functionalismul au mai multe
puncte in comun decat am crede la prima vedere. Ambele se
abat oarecum de la tendintele psihologiei moderne, punand
accent pe libera vointd si considerand cd obiectul de studiu al
psihologiei este mintea umana. Atat Wundt, cat si James au fost
empiristi, niciunul dintre ei nefiind de acord cu teza rationalista a
ineismului.
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Verificati-va cunostintele!
1. Care sunt deosebirile dintre Wundt si James in ceea ce
priveste obiectul de studiu al psihologiei?
2. De unde reiese orientarea functionalistd a lui J. Dewey?

Recomandari si aplicatii:

1. Cautafi informatii despre teoria emotiilor formulatd de
James. Unde se regasesc principiile functionalismului? Care
sunt limitele teoriei?

2. Identificati in scoala contemporanda exemple de bune
practici privind actul educational. Gasiti puncte comune?
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Tema nr. 9. Gestaltismul

A aparut in Germania ca reactie impotriva
asociationismului, gestaltistii fiind convingi ca misiunea lor este
sa salveze psihologia de elementarism, senzualism sau
asociationism. Noua teorie 1si propunea sia depaseasca
elementarismul sau reductionismul curentelor anterioare si sa
patrunda 1n esenta fenomenului studiat. Punctul de pornire era
premisa conform careia existd intreguri a caror functionare nu
este determinata de elementele care le compun, ci de modul de
interactiune a acestora (Wertheimer, 1924).

in 1912, Max Wertheimer expunea pentru prima dati
principiile teoriei gestaltiste, care au servit ulterior drept cadru
conceptual pentru un grup restrans de psihologi germani (apud
Koffka, 1922). Gestaltismul era considerat mai mult decat o
teorie a perceptiei, desi a pornit de la cercetarea experimentala
intensiva a acesteia. Primele studii au fost legate mai ales de
identificarea pozitiei unei linii luminoase in conditii de intuneric
total (astfel stimulul era ,rupt” de mediu, nemaiexistand
perceperea intregului).

O serie de studii Incepeau deja sd arate, inaintea
manifestarii plenare a gestaltismului, ca perceptia este mai mult
decat suma senzatiilor care o compun (exemplul clasic este al
unei piese muzicale); este vorba despre perceptia intregului,
despre Gestalt. Observatia care s-a impus a fost insa ca daca
stimulii fizici respectivi erau modificati, mentinandu-se insa
relatia dintre ei, calitatea Gestalt-ului ramane aceeasi (de
exemplu modificarea tonalitatii sau cantatul la alt instrument
muzical a aceeasi piese muzicale nu impiedicd recunoasterea
acesteia) (Kohler, 1959).

Primele studii incadrabile cu adevarat gestaltiste au fost
realizate de Wertheimer, care investiga fenomenul miscarii
aparente [disparitia unui obiect, Insotitd imediat de aparitia unui
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al doilea obiect asemanator, creeaza iluzia deplasarii primului
obiect spre locul aparitiei celui de-al doilea]. Wertheimer
concluziona astfel ca scena perceputd nu este un agregat de
elemente nerelationate, desi nu a oferit o explicatie psihologica
(ibidem). Pasul urmator a fost identificarea interactiunilor dintre
elementele campului perceptiv stationar, demonstrand in mod
clar ca relatiile dintre obiectele percepute decid daca ele vor fi
identificate ca un intreg sau ca elemente izolate.

Interesul pentru perceptie este explicabil: niciun alt
proces psihic nu era atdt de accesibil observatiei si
experimentului. Gestaltistii sperau cad dupa formularea unor
principii valabile la acest nivel, va fi posibila generalizarea lor
pentru memorie, invatare, gandire sau motivatie (ceea ce partial
s-a si Intamplat).

De-a lungul istoriei psihologiei moderne, persoana care
realizeaza actul perceptiei a fost consideratd un instrument pasiv
de inregistrare (e drept, de o complexitate nemaipomenitd). O
astfel de psihologie nu reusea sa clarifice natura perceptiei in
viata de zi cu zi. Dezvoltarile ulterioare ale gestaltismului au pus
problema intelegerii modului in care functionarea perceptiei este
influentata de alte functii mentale concurente si cum acestea la
randul lor sunt influentate de procesul perceptiv (Bruner si
Goodman, 1947).

1. Max Wertheimer (1880-1943)

De origine ceha, specializarea lui initiald a fost dreptul.
Interesat de psihologie, a studiat la Universitatea din Berlin cu
Carl Stumpf si a obtinut doctoratul la Universitatea din
Wiirzburg, sub conducerea lui Kiilpe, in 1904.

In vara anului 1910, fiind in concediu, calitorea cu trenul
dinspre Austria spre Germania, cand atentia i-a fost atrasda de
migcarea aparentd a stalpilor, a gardurilor, a cladirilor pe care le
vedea prin geamul trenului. Obiectele stationare pareau ca se
migcd mpreund cu trenul. Observatia comund celor care au
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calatorit vreodatd cu trenul a iscat intrebari in mintea lui
Wertheimer. Preocupat sa afle de ce apare iluzia miscarii, si-a
abandonat planurile de concediu, a coborat din tren la Frankfurt
s1 a cumparat un stroboscop simplu dintr-un magazin de jucarii.
In camera de hotel s-a jucat cu imaginile proiectate, un calut si
un copil. La rata potrivita de afisare, calutul si copilul pareau sa
alerge, dar Wertheimer nu a reusit sa gaseasca o explicatie. A
doua zi, s-a consultat cu profesorul Friedrich Schumann, de la
Institutul de Psihologie al Universitatii din Frankfurt, o autoritate
in perceptia spatiala. Profesorul nu a putut sa ofere un raspuns,
dar i-a pus la dispozitie laboratorul institutului pentru cercetari si
i-a facut cunostinta cu doi colegi ai sai, Kurt Koffka si Wolfgang
Kohler. Cand s-au intalnit, Wertheimer avea 30 de ani, Koffka
24, iar Kohler 22; ei aveau sa formeze triumviratul psihologiei
gestaltiste (Hothersall, 1995).

In primele experimente din laboratorul lui Schumann,
Wertheimer utiliza un tahistoscop pentru a proiecta o linie alba
verticald, apoi una orizontald, pe un fundal negru. Cei trei
subiecti ai sai, Koffka, Kohler si sotia lui Koffka au descris
aceeasi experientd perceptivd: miscarea aparentd a liniei.
Fenomenul a fost denumit phi si a fost inteles ca experienta
psihologica ireductibila la evenimentele sale componente.

In 1923, Wertheimer descria legile organizarii formelor
perceptuale, punand cititorul sd-si imagineze cd priveste pe
geam si vede case, copaci si o parte de cer. Teoretic, ar fi posibil
ca persoana care priveste pe geam sa spuna ca vede 327 de
nuante de culoare, dintre care 127 pentru case, 90 pentru copaci
si 110 pentru bucdtica de cer. Wertheimer era insa sigur ca
persoana va percepe case, copaci si cer, precizand in plus ca
organizarea elementelor percepute este o caracteristica a
mediului si nu depinde de liberul arbitru al persoanei care
realizeaza perceptia (Wertheimer, 1923). El descrie astfel legea
proximitatii, a similaritatii, a inchiderii, a Gestalt-ului, oferind
exemple pentru a ilustra fiecare lege si situatiile in care acestea
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functioneazd. Cele patru sunt considerate legi intrinseci ale

organizdrii perceptive (sunt proprii elementelor care ,,se

organizeaza” conform acestor principii).

Legile extrinseci nu au fost descrise atat de riguros; ele
se referd la contributia specifica adusa de subiect in organizarea
campului perceptiv (Manzat, 2007):

— legea montajului — se impune cénd pregnanta figurii este
scazutd sau configuratiile sunt slabe, vagi, neregulate,
asimetrice. Ca urmare, ceea ce este perceput depinde de
starea de pregatire a celui care percepe (fenomenul
amorsajului din psihologia cognitiva);

— legea lui G. Murphy — orice perceptic apare ca un
compromis intre experienta trecuta si experienta actuala.

2. Wolfgang Kéhler (1887-1967)

Primele sale experimente au avut ca subiecti un cdine, o
gdind i o fetitd. Pornind de la ipoteza cd una dintre
caracteristicile rezolvarii inteligente a problemei este capacitatea
subiectului de a alege o solutie indirectd cand cea directa este
blocata, Kohler a construit, lipit de peretele unei cladiri, un gard
in forma literei L. Subiectul plasat pe latura lungd vedea prin
gard o recompensa (mancare, papusa); doar cainele si copilul au
reusit sd ocoleascd gardul si sd ajunga la recompensa. Kohler a
concluzionat ca in aceasta situatic ei sunt capabili sa rezolve
rational problema (Hothersall, 1995).

Koéhler a ramas Tnsa cunoscut pentru studiile sale privind
inteligenta la cimpanzei, In Statiunea Antropoidd din Tenerife.
Intr-un prim experiment, un manunchi de banane era suspendat
si miscat pe tavanul custii. Cimpanzeii nu puteau sa il atinga prin
saritura, astfel incat au fost nevoifi sa caute cai indirecte pentru a
ajunge la hrana. Una dintre maimute, Chica, s-a urcat pe o cutie
aflatd intr-o margine a custii si a asteptat apoi cu membrele
ridicate ca bananele sd se apropie. Experimentul a durat
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aproximativ un minut. Alte experimente presupuneau utilizarea
betelor sau a combinatiilor de bete (ibidem).

Urmarirea cu asiduitate a comportamentului animalelor,
sesizarea ivirii solutiei intr-o situatie noud 1-au condus pe Kohler
la utilizarea notiunii de insight (einsicht), tradus ca intelegere
imediata, restructurare perceptiva.

3. Kurt Lewin (1890-1947)

A vazut persoana ca un camp complex de energie, un
sistem dinamic de trebuinte si tensiuni care directioneaza
perceptiile si actiunile acesteia. Comportamentul este asadar
functie de persoana care interactioneaza cu mediul; fiecare
individ evolueaza intr-un cdmp psihologic. Acesta contine
scopuri ale individului, cu valenta pozitiva sau negativa, care
creeazd vectori de atractie sau respingere. Lewin creeaza asadar
in A Dynamic Theory of Personality o psihologie topografica.
Mai tarziu, in Environmental Forces in Child Behavior and
Development, descrie campul psihologic al copilului si modul in
care acesta devine complex si din ce in ce mai diferentiat. A
desfasurat experimente similare cu ale lui Kohler, descriind
modul in care copilul alege de exemplu ciocolata aflata dincolo
de o bariera, alegand o directie de deplasare opusd celei a
vectorului (Hothersall, 1995).

Interesanta ni se pare descrierea conflictului de tip
apropiere-apropiere (mers in oras cu prietenii, iesit la picnic), in
care persoana trebuie sa aleagd Intre doud activitdti, ambele cu
valentd pozitiva. Adesea, dupa ce alegerea este facutd, varianta
aleasd pare inferioara celeilalte. Conflictul de tip apropiere-
evitare presupune prezenta a doi vectori opusi, Lewin oferind in
acest sens exemplul unui copil aflat pentru prima datd la malul
marii, dorind sa atinga apa, dar totodata temandu-se de valuri. Al
treilea tip de conflict descris de Lewin este cel de tip evitare-
evitare (de exemplu cand copilul este amenintat cu o pedeapsa
daca nu desfasoara o actiune neplacuta pentru el). Dupa Lewin,
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cel mai probabil rezultat este o variantd intermediara, in care
copilul incearca sa scape din campul psihologic (ibidem).
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Verificati-va cunostintele!

1. Care este obiectul de studiu al psihologiei conform
perspectivei gestaltiste?

2. Descrieti conflictele de tip apropiere-apropiere, apropiere-
evitare si evitare-evitare. Oferiti exemple pentru fiecare si
desenati diagrama campului psihologic pentru exemplele
oferite.
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Recomandari si aplicatii:

Cautati informatii despre legile gestaltismului. Gasiti
aplicatii moderne ale acestora? Cum ar ardta un Univers in care
obiectele nu sunt organizate conform acestor legi?
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Tema nr. 10. Behaviorismul si neobehaviorismul

La inceputul anilor 1900, dupa zeci de ani de studiu al
constientei umane, se parea ca psihologia era pe punctul de a o
intelege. Wundt si James isi expusesera conceptia cu privire la
acest subiect, Freud era in plind constructie a teoriei
psihanalitice, iar Binet pregitea masurarea inteligentei.

In acelasi timp, un curent care castiga din ce in ce mai
multi adepti cauta sa elimine din discutie studiul mintii umane:
aceasta ar fi doar o iluzie; nu existd un sine necorporal induntrul
nostru; experientele mentale, inclusiv constienta, sunt doar
evenimente fiziologice care au loc la nivelul sistemului nervos
ca urmare a influentei stimulilor. In sprijinul acestui curent au
venit studiille din psihologia animala, conform carora
comportamentul animal putea fi explicat fara a face apel la
concepte mentaliste. De vreme ce omul este inrudit cu animalul,
de ce nu se poate face acest lucru si pentru el?

Comportamentul ar trebui asadar sd devind obiectul de
studiu al psihologiei, deoarece este vizibil, observabil; ar trebui
sa se renunte la ipotezele vizand functii invizibile, iar in locul lor
sa se identifice legi derivate din fenomene observabile, precum
este conditionarea.

Din punct de vedere filosofic, behaviorismul a fost
inspirat de pragmatism, apdrand in primul rind ca reactie
impotriva introspectionismului [pragmatismul sustine cd nu
putem vorbi despre adevarul unor idei decat in conditiile n care
facem referire la modul in care ele ,,devin” adevarate in cursul
actiunii umane, deci daca ,,dau randament”].

In istoria psihologiei, samburele behaviorismului poate
fi identificat in preocuparile timpurii ale lui Thorndike, care
pentru lucrarea de licenta dorea sa cerceteze inteligenta puilor de
gaind. Observarea comportamentului acestora in labirint 1l
determina s concluzioneze cd puii de giind, ,,confruntati cu
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singuratatea si peretii constrangatori, raspundeau cu aceleasi
actiuni pe care le-ar fi utilizat intr-o situatie naturala. Unele
dintre aceste actiuni au dus la succes, iar placerea obtinuta astfel
a dus la repetarea lor. Absenta placerii a dus la renuntarea la
celelalte.” (apud Hunt, 1993). Studiile ulterioare, realizate tot pe
animale, l-au facut sa concluzioneze cd animalele invatau sa
scape nu apeland la ratiune, ci prin incercare si eroare, eliminand
treptat miscarile de prisos si  intarind legdtura dintre
comportament si scopul dorit. Thorndike formuleaza astfel legea
efectului — consecintele unor actiuni determina daca acestea vor
deveni raspunsuri standard la stimuli dati. Cea de-a doua lege pe
care a formulat-o a fost legea exercitiului — un raspuns va fi cu
atdt mai puternic asociat cu un stimul cu cat a fost asociat mai
frecvent, mai intens si mai durabil cu situatia respectiva. Efectul
asupra gandirii psihologice a fost imediat, innoind cercetarile
bazate pe legile asociatiei; cele doud legi au devenit in timp baza
psihologiei behavioriste.

O alta contributie esentiala pentru dezvoltarea
behaviorismului a avut-o I.P. Pavlov, care in timpul studiilor
sale privind reflexul gastric a observat un fenomen extrem de
iritant pentru el: cainele saliva cand nu ar fi trebuit sa saliveze,
cand nu i se administra hrana. Desi nu a dorit initial sa studieze
fenomenul, a decis ca este vorba totusi de ceva pur fiziologic si
care meritd investigat mai atent. De vreme ce salivarea era un
efect natural la hrana, a numit hrana stimul neconditionat, iar
salivarea raspuns neconditionat. Asocierea repetata a stimulului
neconditionat (hrana) cu sunetul unui clopotel, urmata de
prezentarea izolata a sunetului respectiv producea in cele din
urma tot reflexul salivar. Sunetul a fost numit stimul conditionat,
lar salivarea, efect al sunetului, a constituit reflexul conditionat.
Dupa descoperirile initiale, s-a jonglat cu variabile precum
durata de timp dintre prezentarile stimulilor, durata care se
scurge pana la extinctia raspunsului conditionat, generalizarea
acestuia sau diferentierea stimulilor conditionati.

84



Cel care a formulat manifestul behaviorist a fost insa
John Watson, in articolul Psychology As the Behaviorist Views
It, publicat in revista Psychological Review. Behaviorismul
radical prezentat este fundamental diferit de curentele
traditionale, prin urmare nu este de mirare cd adesea a fost gresit
inteles. El ofera o alternativa conceptualizarii tradifionale a lumii
interne, evitand cateva dintre problemele insolvabile ale acesteia.
Mai tarziu, Skinner a incercat in repetate randuri sd descrie
aceastd alternativd, dar succesul sau a fost limitat de opacitatea
stilului sau de exprimare scrisd si de aplicatiile sale uneori
exagerate. Abordarea behaviorista clasica s-a concentrat doar
asupra comportamentelor observabile, asupra raspunsurilor
subiectilor la stimulii externi, rolul fortelor inconstientului si
constientului fiind negat. Perspectiva a fost foarte populara in
anii 1920, fiind insd si azi o fortd in psihologie. Pentru
behavioristii ortodocsi, personalitatea este in continuare doar o
acumulare de raspunsuri invatate la stimuli, desemnand prin
urmare doar comportamentele observabile si manipulabile.

Cu toate ca atat Skinner, cat si Bandura sau Rotter sunt
reprezentanti ai curentului behaviorist, modul in care ei au
inteles personalitatea este diferit. Skinner urmeaza indeaproape
traditia deschisa de Watson, considerand ca rolul fortelor interne
este irelevant; Bandura si Rotter, desi se concentreaza la fel ca si
Skinner asupra comportamentelor observabile, recunosc 1in
acelasi timp existenta unor variabile cognitive interne, cu rol de

mediatori intre stimul si raspuns (Bonchis, Drugas, Trip si
Dindelegan, 2009).

1. John Broadus Watson (1878-1958)

Nascut intr-o familie sdracd, s-a aflat in copildrie la un
pas de delincventa, dupa care la 15 ani are o criza puternica de
identitate si incepe sa studieze cu fervoare. Termina liceul, apoi
se inscrie la Universitatea din Chicago, unde il va avea ca
profesor si pe John Dewey, pe care il considerd
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incomprehensibil, ceea ce il face sa renunte la filosofie si sa se
indrepte spre psihologie si neuropsihologie. Sarac lipit, s-a
intretinut 1n timpul facultatii debarasind mesele in cafenele,
facand curatenie in laboratorul de psihologie sau hranind cobaii.

In 1902 traieste o cadere nervoasi severd, din cauza fricii
de intuneric de care suferea inca din copilarie, din cauza
povestilor pe care le auzise despre Satana care isi face treburile
murdare noaptea (Boeree, 2006a). {si revine incet, iar un an mai
tarziu obtine doctoratul cu functionalistul James Angell si se
casatoreste cu o colega de facultate, Mary Ickes.

in 1913 publica articolul manifest al behaviorismului, in
primele randuri exprimand foarte clar ce ar trebui sa fie
psihologia si care ar trebui sd fie scopul ei: ,,Asa cum o vede un
comportamentalist, psihologia este o ramurd obiectiva,
experimentald, a stiintelor naturale. Scopul sdu teoretic este
predictia si controlul comportamentului. Introspectia nu este una
dintre metodele ei [...] In efortul siu de a descrie o schemi
unitard a raspunsului animal, comportamentalistul nu recunoaste
nicio linie de demarcatie intre om si animal...” (Watson, 1913,
p. 158).

Psihologia trebuia sa-si modifice punctul de vedere, sa
renunte la studiul fard finalitate al constientei, altfel s-ar ajunge
in cele din urma la pozitia absurda de a cauta constientul animal.
Organismele se adapteaza mediului prin intermediul echiparii
genetice si al obignuintelor. Cunoscand faptul ca anumiti stimuli
determind aparitia acelorasi raspunsuri, este posibila anticiparea
comportamentului uman. Watson recunoaste insd ca la om este
dificil de delimitat intre ceea ce este mostenit genetic si ceea ce
este invatat [oferd insa un exemplu in care delimitarea se face
mult mai usor, descriind comportamentul unor pésari din Insula
Tortuga].

Scopul psihologiei nu trebuie sa fie asadar descrierea si
explicarea starilor de constientd, care nu au finalitate in sine, si
nici antrenarea introspectiei, ci utilizarea practica a datelor
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(ibidem). Watson impunea astfel cresterea numarului de ramuri
ale psihologiei. Behaviorismul trebuia sa fie ,,noua psihologie
practicd” pe care toatd lumea trebuia sd fie capabila sd o
foloseasca. De indata ce datele noii psihologii erau obtinute pe
cale experimentala, profesorii, medicii sau juristii ar trebui sa le
foloseasca in practica lor. In martie 1916, Watson publica Locul
reflexului conditionat in psihologie, care a deschis larg portile
afirmarii behaviorismului.

In iarna anului 1919, Watson initia unul dintre cele mai
controversate experimente din psihologia moderna. Impreuna cu
0 asistenta, Rosalie Rayner, a 1inceput un program de
conditionare a fricii la un copil, ,,micul Albert”, utilizdind ca
metodd conditionarea clasicd (Hothersall, 1995). Stimulul
neconditionat utilizat era un zgomot puternic produs in spatele
capului lui Albert, cu un ciocan pe un drug de fier. Stimulul
conditionat a fost un sobolan alb, fata de care la inceput copilul
nu manifesta niciun fel de teama. Ca efect al conditionarii, a
aparut reactia de teama la vederea animalului; fobia indusd nu
s-a redus insad doar la sobolan, ci s-a extins la animale cu blana
[cu toate ca este foarte cunoscut in psihologie, cei care descriu
experimentul lui Watson o fac in moduri diferite, de la varsta lui
Albert la tipul stimulului conditionat, de la rezultatul
comportamental la interventiile ulterioare asupra eliminarii
fobiei].

Watson afirma — referindu-se direct la acest tip de
experiment: ,,Dati-mi un copil si 1l voi face sa se catere sau sa-si
foloseascd mainile pentru a construi cladiri din piatrd sau
orice directie sunt nenumarate... Oamenii se construiesc $i nu s
nasc.” (ibidem, p. 469).

Relagia cu Rosalie a continuat dupd incheierea
experimentului, transformandu-se intr-una amoroasa. Desi isi
inselase sotia si cu alte ocazii, de data aceasta scandalul creat
inclusiv in presa a pus punct carierei academice a lui Watson. Ca

87



urmare, s-a orientat spre o laturd mai putin experimentala a
behaviorismului, incercand sa explice aspectele practice ale
teoriilor sale. Behaviorismul trebuia sa fie cheia prin care ori
societatea putea fi modificatd pentru a se potrivi
comportamentului grupurilor sau indivizilor, ori indivizii puteau
fi modelati pentru a se potrivi mediului.

2. Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)

Pentru mai bine de trei decenii, intre 1945 si 1975,
Skinner a fost cel mai cunoscut psiholog pe plan mondial. in
1970, un esantion de 1000 de membri ai Asociatiei Psihologilor
Americani l-a declarat ca fiind psihologul cu cea mai mare
influenta in psihologia contemporana (Hothersall, 1995).

Skinner nu s-a ocupat in mod special de subiectul
personalitdtii umane, pe care o vedea doar ca o etichetd pentru
anumite aspecte de comportament, prin urmare el nu a oferit o
teorie a personalitatii in adevaratul inteles al cuvantului. A
incercat in schimb sa ofere explicatii pentru intregul
comportament uman, respingand orice incercare de teoretizare
pe marginea subiectului personalitatii. Skinner a sustinut cd
psihologia trebuie sa isi restrictioneze domeniul la ceea ce poate
fi vazut, manipulat §i masurat in laborator, adica Ila
comportamentul observabil. El nu afirmd 1nsd cd procesele
interne (fiziologice sau mentale) nu existd; mai mult, spre
sfarsitul vietii a afirmat ca psihologia trebuie sa fie capabild sa
explice aspectele vietii interne care pot fi observate obiectiv
(Malone si Cruchon, 2001).

Skinner si-a bazat studiile asupra comportamentului pe
animale (soareci si porumbei). Asta nu a impiedicat aplicarea cu
succes a teoriei lui in cazul oamenilor, psihologul american
considerand ca diferentele dintre modurile de raspuns ale
animalelor si oamenilor sunt diferite doar in ceea ce priveste
complexitatea, mecanismele care stau la baza raspunsurilor fiind
de fapt similare.
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Skinner s-a nascut in Susquehanna, Pennsylvania, in 20
martie 1904. A avut libertatea de a profita de tot ceea ce viata
intr-un mic orag american poate sd ofere: a fost in excursii, s-a
alaturat cercetasilor, a luat lectii de pian, a cantat la saxofon ca
membru al unei formatii locale, a tuns gazonul, a lucrat intr-un
magazin de pantofi si a construit diverse lucruri pe care le-a
vandut, fiind extrem de indemanatic (Keller, 1991). A avut o
puternica dorintd de aventurd, conducand la un moment dat 0O
coborare cu canoea pe raul Susquehanna.

Parintii  sdi i-au indus un sim{ puternic al
comportamentului corect, Skinner marturisind ca a fost invatat
sa se teama de Dumnezeu, de politie si de ceea ce cred oamenii.
Intaririle din partea mamei au fost mai ales sub forma intrebarii
,Ce vor crede oamenii?”’. Bunica l-a invatat ce este Iadul,
aratandu-i jarul din soba, iar tatil, un avocat ambitios, i-a aratat
ce Inseamnd sia devii un infractor, ducindu-l sa viziteze
inchisoarea. Aceste lucruri, precum si altele, i-au marcat viata de
adult, facandu-l sa constientizeze ca foarte multe aspecte ale
vietii adulte sunt determinate de intaririle din copilarie.

A frecventat cursurile Colegiului Hamilton, dorind sa
ajunga scriitor sau poet. A urmat un singur curs de psihologie,
predat de William Squires, care isi obtinuse doctoratul cu
Wundt, la Leipzig. Cursul nu l-a impresionat si s-a orientat mai
mult asupra scrisului, publicand in revistele pentru studenti.
Laudele primite din partea poetului Robert Frost |-au determinat
sa 1s1 Inchine scrisului anul urméator absolvirii, dar dupa un an de
cautare a abilitatilor si o excursie in Europa a renuntat,
considerand ca nu are nimic despre ce sa scrie, si si-a modificat
planurile privind cariera (ibidem).

Skinner a citit proaspat publicata carte a lui Watson,
Behaviorism, sub influenta aprecierilor pozitive ale lui Bertrand
Russell (unul dintre filosofii lui preferati). Studiul
comportamentului i s-a parut atragator, mai ales pentru ca in
copildrie, in Susquehanna, 1i facuse placere sa observe animalele
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si oamenii. In urma lecturii cartii lui Pavlov, Reflexele
conditionate, a hotarat ca viitorul lui este n psihologie si a intrat
la Universitatea Harvard (Hothersall, 1995). In timpul anilor
petrecuti la Harvard si-a dezvoltat propria perspectiva asupra
studiului comportamentului si a devenit un behaviorist atat de
convins incat, in momentul in care Gordon Allport i-a cerut la
sustinerea dizertatiei sa reliefeze cateva obiectii la adresa
behaviorismului, nu a putut gasi nici macar una.

In 1936, Skinner s-a mutat la Universitatea Minnesota,
iar in 1938 a publicat Comportamentul organismelor, descrisa ca
fiind una dintre putinele carti care au schimbat fata psihologiei
moderne. In 1945 s-a mutat la Universitatea Indiana, dar doi ani
mai tarziu s-a intors la Harvard.

Skinner s-a retras din activitatea de profesor la Harvard
in 1974, dar a continuat sa contribuie la dezvoltarea psihologiei.
Experientele de batranete au fost reunite in cartea Enjoying Old
Age  (Bucuriile batranetii)y, 0 colectie de prescriptii
comportamentale pentru oamenii in varsta (,,Pregiteste noi
jocuri pentru a-i amuza pe nepoti cand te viziteaza” sau ,,Chiar si
cu riscul de a fi dispretuit de contemporanii tdi mai tineri,
recunoaste singur ca citesti romane politiste i urmaresti
telenovele”).

Asociatia Psihologilor Americani a recunoscut in
numeroase randuri contribugia lui Skinner la domeniul
psihologiei, printre distinctiile si premiile oferite numarandu-se
The Distinguished Contribution Award (1958) si The Gold
Medal Award (1972). in 10 august 1990, lui Skinner i s-a
acordat un premiu fara precedent: The Lifetime Contribution to
Psychology Award. In discursul de multumire, care a durat un
sfert de ora, Skinner a sustinut din nou, uimindu-si auditoriul, ca
abordarea cognitivista este doar o inventie a psihologiei. A
decedat opt zile mai tarziu, la varsta de 86 de ani, din cauza
leucemiei (Hergenhahn si Olson, 1999).
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Cariera lui Skinner a fost una lunga, distinsd cu premii,
onoruri si realizari. Raymond Fowler afirma intr-un editorial
dedicat amintirii lui Skinner c@ pierderea acestui distins savant
este atenuata doar de faptul ca realizam ce mult noroc am avut sa
il avem ca si contribuitor stralucit la domeniul psihologiei pentru
63 de ani, o perioadd mai lungd decat jumatate din istoria
disciplinei. Nimeni nu poate sd nege ca Skinner a ldsat o
amprentd permanenta asupra psihologiei (Fowler, 1990).

3. Edward Chace Tolman (1866-1959)

Sustine existenta unor variabile intermediare in relatia
dintre stimul si raspuns, variabile care ar fi de natura cognitiva
sau motivationald. S-a specializat in invatarea animala,
concluzionand in urma experimentelor realizate ca una dintre
trasaturile esentiale ale comportamentului este intentionalitatea
(Manzat, 2007).

Numele lui Tolman este legat mai ales de conceptul de
map-making, de construire a hartilor mintale de catre sobolanii
din labirint. Harta mintald sau cognitivd este o reprezentare
internd pe care un subiect si-o face despre organizarea spatiului
in care se deplaseaza. Din punct de vedere teoretic, acest concept
prezintd doud aspecte importante: (a). insereazd o variabild
intermediara intre stimul si raspuns; (b). sugereaza ca invatarea
motorie, cum este parcurgerea unui labirint, pune in joc alte
mecanisme decat 1Inlantuirea de miscari: introducerea in
memorie a unor informatii despre organizarea spatiald a
mediului. Prin extensie, expresia harta cognitiva este adesea
aplicatd la orice reprezentare realizatd de subiect pe baza
informatiilor din mediu, destinate apoi sa-i ghideze
comportamentele (vezi si Drugas si Cioara, 2003).

4. John Dollard (1900-1989) si Neal Miller (1909-2002)
Asemenea lui Skinner, Dollard si Miller nu au ezitat sa
foloseasca animale precum soarecii pentru a face inferente
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despre comportamentul uman. Cei doi au cules de asemenea
informatii de la nevroticii care cautau tratament psihiatric.
Motivele care stau la baza acestor alegeri sunt legate in primul
rand de posibilitatea de a observa comportamentul
participantilor in conditii controlate.

Dollard s-a nascut in Menasha, Wisconsin, in 29 august
1900. Cand avea aproape 18 ani, tatal siu, inginer de cai ferate, a
fost ucis Intr-un accident feroviar. Dupa un scurt stagiu militar,
Dollard s-a inscris la Universitatea Wisconsin, unde a studiat
limba engleza si comertul. Dupa absolvire a ramas in cadrul
universitatii, activand in calitate de colector de fonduri pentru
Wisconsin Memorial Union. Aceastd activitate i-a prilejuit
intalnirea cu Max Mason, care i-a devenit un al doilea tata si pe
care l-a insotit la Universitatea Chicago, fiindu-i asistent din
1926 pana in 1929. Si-a obtinut doctoratul in sociologie in 1931,
jar in anul urmator a calatorit in Europa, fiind psihanalizat de
Hans Sachs (Boeree, 2006Db).

In 1933 a inceput sa predea sociologie la Institutul de
Relatii Umane din cadrul Universitatii Yale, iar din 1948 a intrat
in domeniul psihologiei. La Yale 1-a cunoscut pe Neal Miller
(care venise si el la aceeasi institutie Tn 1936), si a format cu el o
stransa colaborare, publicand in 1939 Frustrare si agresiune
(Frustration and Aggression), impreuna cu alfi membri ai
Institutului de Relatii Umane. Cartea incerca sia analizeze
frustrarea si consecintele ei in termeni de stimul-raspuns. Putin
timp dupa aceea, cei doi au publicat lucrarea Social Learning
and Imitation (Invdtarea sociald si imitatia), care analiza citeva
probleme complexe de comportament in contextul principiilor
invatarii.

John Dollard a decedat in 8 octombrie 1989.

Neal Elgar Miller s-a nascut in Milwaukee, Wisconsin,
in 3 august 1909. Familia s-a mutat insd in statul Washington
pentru ca tatal sau, psiholog scolar, sa poata preda la un colegiu.
Neal Miller a absolvit Universitatea Washington, unde a studiat
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cu faimosul teoretician al invatarii Edwin Guthrie. Doctoratul 1-a
obtinut la Yale in 1935, unde a studiat cu o alta personalitate din
domeniul teoriilor invatarii, Clark Hull, care a avut o influenta
majora asupra teoriei lui Miller privind personalitatea, Miller
incercand sd exploreze relatia dintre teoria lui Hull si cea a lui
Freud.

La scurta vreme dupd obtinerea doctoratului a plecat in
Europa in scopuri de cercetare si a fost psihanalizat de Heinz
Hartmann. In 1936 s-a intors la Yale si a lucrat in cadrul
Institutului de Relatii Umane (institutul avea ca scop explorarea
relatiilor  interdisciplinare  dintre  psihologie, psihiatrie,
sociologie, antropologie, economie si drept).

In 1966 s-a mutat la Universitatea Rockefeller, unde a
activat ca profesor de psihologie si a avut functia de sef al
laboratorului de psihologie fiziologica.

De-a lungul anilor, Miller s-a remarcat ca un cercetator
curajos, doritor sa aplice metode riguros stiintifice pentru a
studia aspectele subiective ale experientei umane. Miller a
explorat posibilitatea oamenilor de a controla mediul intern al
propriului  organism, cercetarile sale in  domeniul
biofeedback-ului aducand o contributie importanta (Hergenhahn
si Olson, 1999) (in biofeedback se utilizeaza un aparat pentru a
afisa sonor si vizual starea unei functii biologice — de exemplu
frecventa cardiaca — pe care, In timp, pacientii Invatd sa o
controleze voluntar).

5. Albert Bandura (1925-)

La fel ca Skinner, Bandura considera ca atat
comportamentul normal, cat si cel deviant sunt invatate.
Similitudinile se opresc insa aici. Bandura a criticat insistenta lui
Skinner de a studia individul (mai ales din regnul animal) in
dauna studiului oamenilor aflati in interactiune. Abordarea lui
Bandura ia 1n calcul comportamentul, considerand ca acesta este
format si modificat in contextul social. Desi el recunoaste ca
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mare parte a Tnvatarii are loc ca urmare a intaririlor, accentueaza
in acelasi timp ca aproape orice tip de comportament poate fi
invatat in absenta acestora. Indivizii pot sa invete prin Intarire
vicarianta, observand comportamentul celorlalti si consecintele
acelor comportamente. Bandura promoveaza o forma mai putin
extrema a behaviorismului, considerand ca procesul de
observare a celorlalti ca mijloc de invatare este mediat de factori
cognitivi. Bandura nsusi marturisea cd nu se considera un
behaviorist, in ciuda celor care l-au incadrat in acest curent,
deoarece abordarea lui trece de limitele acestuia, devenind
social-cognitiva (ca si a lui Walter Mischel, care pune un accent
deosebit pe rolul factorilor cognitivi) (Bandura, 2001).

Bandura s-a nascut in Mundare, un mic oras din
provincia Alberta, Canada. Parintii lui erau fermieri de origine
poloneza. Pentru ca a frecventat o scoald cu 20 de elevi si doi
profesori, a trebuit sa se educe singur, la fel ca si colegii lui, dar
acest lucru nu a fost neaparat rau. 60% dintre elevi au obtinut
diplome de licenta la diverse universitati din lume, fapt fara
precedent pentru micul oras de fermieri. Bandura a tras o
concluzie importantd din primele sale experiente educationale:
continutul multor manuale este perisabil, dar uneltele
autoformarii vor fi utile de-a lungul intregii vieti (Zimmerman si
Schunk, 2003).

Dupa absolvirea liceului, a lucrat pe timpul verii la
autostrada Alaska, impreund cu oameni care venisera in acest
stat pentru a scdpa de o serie de probleme cu legea, ceea ce i-a
oferit prilejul de a cunoaste in profunzime psihopatologia vietii
cotidiene (Hengerhahn si Olson, 1999).

Cautand o clima mai caldid, Bandura s-a inscris la
Universitatea British Columbia, dar optiunea pentru psihologie
i-a venit intamplator, rasfoind de plictiseald, inaintea orelor de
englezd, un curs introductiv de psihologie (Bandura, 2002). A
obtinut doctoratul in 1952, la Universitatea Iowa, locul in care
si-a cunoscut §i viitoarea sotie. S-a aldturat apoi Universitatii
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Stanford, unde a si ramas, lucrdnd in 1969 la Centrul de
Cercetari Avansate ale Stiintelor Comportamentale si fiind
consultant al catorva agentii guvernamentale, inclusiv
Administratia Veteranilor. Are un numar record de publicatii; in
1973 a fost ales presedinte al Asociatiei Psihologilor Americani.

6. Walter Mischel (1930-)

Abordarile traditionale au considerat vreme indelungata
ca situatiile nu sunt decat erori sau ,,zgomot” care afecteaza
consistenta personalitatii si invarianta sa. Prin urmare, realizarea
unei medii a comportamentului individului in situatii diferite a
devenit o practica des utilizatd. Contrazicand aceasta tendinta,
Mischel si colaboratorii sai (2002) demonstrau ca variabila
,situatie” poate fi Tncorporata cu succes intr-un design care cauta
stabilitatea personalitatii. Oamenii sunt caracterizati de tipare
distincte si stabile de comportament in situatii diferite (de
exemplu, persoana face X cand se intdmpld A, dar Y cand se
intamplda B). Acest tipar comportamental constituie o
n,semnaturd” care ofera o portitd spre studierea dinamicii
individului in anumite circumstante (Shoda si Mischel, 2000).

Mischel este unul dintre cei mai aprigi contestatari ai
teoriei trasaturilor, afirmand in 1968 ca trasaturile globale si
starile sunt unitati prea grosiere pentru a surprinde adecvat
extraordinara complexitate si subtilitatea discriminarilor pe care
le fac oamenii in mod constant. Aceastd conceptualizare in
termeni de trasaturi duce prin urmare la o viziune simplista
asupra naturii umane, care ignora atat bogatia, cat si unicitatea
vietii individuale (apud Mischel, 2004).

S-a nascut in 22 februarie 1930 in Viena, la distanta
foarte mica de locuinta lui Freud. Cand Mischel avea 9 ani,
germanii au invadat Austria, iar familia s-a mutat in Statele
Unite, stabilindu-se in cele din urmd in vestitul cartier al
New-York-ului, Brooklyn. Desi a obtinut o bursa de studiu in
facultate, Mischel a fost nevoit sa lucreze, din cauza imbolnavirii
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tatdlui sau. S-a inscris in cele din urma la Universitatea New
York, unde si-a dezvoltat interesul pentru picturd, sculptura si
psihologie.

In timpul facultatii, Mischel nu a fost foarte incantat de
teoria behavioristd, fiind atras in schimb de psihanaliza. In
acelasi timp, si-a Intarit inclinatiile umaniste citind filosofie
existentiald si poezie. Dupd absolvire a Inceput un masterat in
psihologie clinica, iar intre timp a lucrat ca asistent social in
domeniul delincventei juvenile. Aceasta munca l-a facut sa se
indoiasca de utilitatea teoriei psihanalitice (Hergenhahn si
Olson, 1999).

Intre 1953 si 1956 a studiat pentru a-si obtine doctoratul
la Universitatea de Stat Ohio, unde a ajuns sub influenta lui
George Kelly si Julian Rotter, influentd vizibild in teoria sa.
Timp de doi ani dupd obtinerea doctoratului a locuit intr-un sat
din Caraibe, studiind cultele religioase care practicau posesiunea
spiritelor. Atunci a observat cad oamenii au capacitatea de a
respinge recompense imediate, dar mici, In favoarea unora mai
mari, dar amanate. Bastinasii cu o astfel de capacitate aveau
trebuinte mai ridicate de realizare si manifestau mai multa
responsabilitate sociala.

A inceput sa lucreze din 1960 la Harvard, unde interesul
lui pentru teoria si evaluarea personalitdtii a crescut in urma
discutiilor cu Gordon Allport. In 1962, s-a mutat la Universitatea
Stanford, unde a devenit coleg cu Bandura. Dupd mai mult de 20
de ani, in 1983, s-a intors la New-York, la Universitatea
Columbia, unde a si ramas.

7. Julian Rotter (1916-2014)

Utilizdnd o mare varietate de tehnici, Rotter si
colaboratorii sai au studiat indivizi umani normali, mai ales copii
si studenti. Personalitatea se afla in continud schimbare, ca
rezultat al expunerii la situatii mereu noi; cu toate acestea, ea
beneficiaza de un nivel ridicat de stabilitate, pentru ca este
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influentatd de experientele trecute. Prin urmare, pentru a intelege
comportamentul unei persoane, trebuie sa-i studiem trecutul.
Teoria lui Rotter se bazeaza pe o abordare experimentald
riguroasa si bine controlatd, caracteristicd miscarii behavioriste.
Desi el se concentreazd asupra evenimentelor subiective, nu
minimalizeazi asadar rolul evenimentelor externe. Intririle sunt
luate in calcul, deoarece fiinta umana este motivata sa obtina cat
mai multe intariri pozitive si sa evite pedepsele. Astfel,
abordarea lui Rotter incearca sa integreze doud tendinte
importante in cercetarea personalitatii: teoriile intaririlor si
teoriile cognitive. El insusi 1si descria perspectiva asupra
personalitatii in termenii interactiunii dintre individ si mediul
sau plin de semnificatie (Rotter, 1982, apud Schultz, 1986).

Rotter nu a scris despre copildria sau adolescenta sa. A
absolvit Colegiul Brooklyn in 1937, iar doctoratul 1-a obtinut la
Universitatea Indiana, in 1941. Alfred Adler a avut o influenta
majora asupra lui n anii de colegiu, Rotter frecventand cateva
conferinte ale acestuia si vizitindu-1 si acasi. In timpul celui
de-al Doilea Razboi Mondial a lucrat ca psiholog pentru armata
Statelor Unite, iar dupa rdazboi a inceput sd lucreze la
Universitatea de Stat Ohio, unde George Kelly era seful
programului de psihologie clinica. Aici, Rotter a condus un
numar mare de cercetari in domeniul teoriei Tnvatarii sociale si a
atras un mare numar de studenti remarcabili, care si-au dezvoltat
la randul lor cariere strilucite. in 1963, Rotter s-a mutat la
Universitatea Connecticut, unde a continuat sa-si rafineze teoria
asupra personalitatii (Schultz, 1986).
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Verificati-va cunostintele!

1. Care sunt deosebirile dintre behaviorismul radical al lui
Watson si neobehavioristi?

2. Rezumati contribugia lui J. Watson la dezvoltarea
psihologiei.

Recomandari si aplicatii:

Ganditi-va la activitatea dvs. zilnica. Identificati principii
ale behaviorismului care va influenteaza. Cat de dificila ar fi
extinctia acestor conditionari?
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Tema nr. 11. Psihanaliza si neopsihanaliza

Psihanaliza s-a constituit progresiv, in timpul unei
maturizari lente. Ea este acum centenard si s-a nascut din
inteligenta unui singur om — Sigmund Freud. Asadar, pentru a
reconstitui  istoria  psihanalizei, trebuie refacutd istoria
descoperirilor freudiene. Freud si-a bazat teoria pe doud
asumptii aparent contradictorii (Perron, 1997): a). functionarea
psihica este in esentd inconstientd, nu prin ignoran{d momentana,
ci pentru cd este in natura insisi a spiritului ca forte foarte
puternice sa-I impiedice in permanenta sa-si cunoasca propriile
mecanisme; b). intentia lui Freud de a ,cunoaste acest
necunoscut”, pariu atat de socant pentru bunul simf incat unii,
dupa ce au demonstrat cat se poate de rational ca psihanaliza nu
poate sa existe, au concluzionat, Impotriva dovezilor, ca ea
exista... Pe o perioada care se intinde pe mai bine de 40 de ani,
Freud a studiat meticulos dimensiunile naturii umane. Ca
fondator al psihanalizei, a dezvoltat metode unice de intelegere a
indivizilor si a propus prima metoda comprehensiva de studiere
sl tratare a nevrozelor (Manzat, 2007).

Psihanaliza a devenit azi un cuvant polisemantic. De la
sensul initial de metoda terapeutica (utilizat in martie 1896), a
ajuns sa insemne procedeu de investigatie, teorie, doctrind de
interpretare a psihicului uman, stiintd al cérei obiect este psihicul
inconstient.

Despre inceputurile miscarii psihanalitice a vorbit chiar
Freud, care declara deschis ca psihanaliza este creatia sa si ca
nimeni nu stie mai bine decadt el ce Tnseamnd psihanaliza.
Premisele acesteia pot fi identificate insd in activitatea unor
medici care inaintea lui Freud au detaliat concepte care vor
apartine psihanalizei.

Astfel, Charcot vorbea in 1884-1885 despre paralizia
isterica, boala aparuta ca efect al unor amintiri pe care bolnavii
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le pastreaza; modificarea acestora l-ar putea ajuta pe medic sa le
trateze. La fel, Joseph Breuer, colaborator al lui Freud la
inceputul activitatii acestuia, contribuia cu descrierea cazului
Annei O., la care aplicase hipnoza si metoda cathartica (apud
Petroman, 2002).

Inceputurile miscarii psihanalitice se leaga mai ales de
intalnirile siptdmanale ale lui Freud cu alti medici interesati de
probleme de psihanaliza (A. Adler, O. Rank). Psihiatrul elvetian
Bleuler si asistentul sau, C. G. Jung, manifestau interes pentru
rezultatele cercetarilor lui Freud [Jung si Freud se imprietenesc
in 1906]; Jung ia parte in 1908 la reuniunea psihanalistilor de la
Salzburg si il va insofi pe Freud in America un an mai tarziu,
pentru o serie de prelegeri la Universitatea Clark (la invitatia lui
G. Stanley Hall). La cel de-al doilea Congres de Psihanaliza
(Niirnberg), este fondatd Asociatia Psihanalitica Internationala,
care avea ca scop esential cultivarea si promovarea stiingei
psihanalitice promovate de Freud, atat ca psihologie pura, cat si
ca aplicare a acesteia in medicina si in stiintele spiritului. In al
doilea rand, asociatia urmarea ajutorul reciproc al membrilor in
stradaniile de dobandire s$i propagare a cunostintelor
psihanalitice.

Dupd succese, au Inceput insd si neintelegerile; Freud
insusi ii exclude din cadrul psihanalizei pe Alfred Adler, Carl
Gustav Jung, Otto Rank si Sandor Ferenczi.

Dintre criticile adresate psihanalizei, unele au fost
adevarate motive de despartire intre mentorul Freud si discipolii
acestuia. Psihanaliza nu lasa loc de initiativa individului, sa lupte
singur pentru redresare. Adesea s-a fortat generalizarea
pornindu-se de la cazuri particulare; propunandu-si sa releve
relatii cauzale neobisnuite intre experienta din prima copilarie si
comportamentul actual, Freud a acordat o importantd atat de
mare unor date privind pulsiunile, incat a creat mitul copilului
pervers. Un alt punct care a adus critici este bipolaritatea vietii
psihice, echilibrul dintre Eros si Thanatos; criticile au venit mai
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ales din partea sociologilor, care nu au acceptat reducerea
complexitatii dinamicii sociale la instincte presupuse.

Psihanaliza a fost catalogata de critici ca fiind mai mult o
religie decat o stiinta, a fost acuzata ca a practicat un exces de
generalizare si acceptare, lansand constructe pe baza unui singur
fapt. ,,Rebelii” n-au fost decat cazuri de eliberare din tirania
dogmei freudiene.

Cu toate criticile aduse, nu putem sa negam impactul lui
Freud asupra dezvoltarii psihologiei in general. Freud nu a
schimbat obiectul psihologiei (a Tnlocuit doar un element psihic
— congtiinfa — cu un alt element — inconstientul), dar 1-a
redimensionat. Desi obiectul psihologiei ramane viata interioara,
modul in care este conceputd interioritatea psihica,
complexitatea acesteia si a metodei de investigare 1l delimiteaza
pe Freud de contextul orientarilor care considera viata psihica
internd ca obiect al psihologiei (Zlate, 1996). Psihanaliza este
considerata de Solms (2004) ca fiind abordarea cea mai coerenta
si satisfacdtoare intelectual. Intr-o perioadd cand omul era
considerat rational, Freud a ardtat cat de mult din
comportamentul nostru se datoreaza fortelor biologice. In timp
ce lumea considera rolurile barbatului si ale femeii ca fiind date
de Dumnezeu, el a subliniat cdt de mult depinde indeplinirea
acestor roluri de dinamica familiala.

Metodele psihanalizei (asociatia libera de idei, analiza
viselor si a erorilor) inseamna, in ciuda criticilor, un progres
comparabil cu inventarea microscopului in stiintele naturii.
Dintre toate scolile psihologice, psihanaliza a dat cel mai mult de
gandit oamenilor din profesii foarte diverse si cu nivele diferite
de cultura.

1. Sigmund Freud (1856-1939)

S-a ndscut in 1856 in Freiburg, Moravia, pe teritoriul
Cehiei de azi, intr-o familie de evrei, cu numele de Sigismund
Schlomo Freud [a renuntat in adolescenta la Schlomo, deoarece i
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se parea ca numele este prea lung]. La nastere avea caita (o
portiune a placentei care i-a acoperit capul), ceea ce potrivit
folclorului Tnsemna cé va ajunge faimos. Nu a fost un practicant
al religiei, dar a rdmas constient de originea sa, fiind crescut
conform credintelor religioase evreiesti, bunicul sau fiind rabin.
Mama lui avea varsta de 21 de ani atunci cand micul Siggie a
venit pe lume, devenind copilul favorit (fiind si primul nascut).
Tatal lui, negustor de lana, avea atunci 49 de ani si era o
persoana autoritara si rigida, inspirandu-i un puternic sentiment
de respect. Doar mai tarziu, cand si-a facut autoanaliza, a realizat
ca sentimentele fatd de parintii sai erau un amestec de frica si
ura, respect si dragoste (Engler, 1999). Lui Sigmund i-au urmat
doi frati (primul dintre ei a murit la varsta de 8 luni) si cinci
surori. A avut o relatie foarte apropiatd cu nepotul sau, John
[tatdl lui avea doi fii dintr-o casatorie anterioara, iar unul dintre
fii avea un copil cu un an mai mare decat Sigmund — acela era
John]. Aceastd constelatie familiald a avut un impact deosebit
asupra dezvoltarii sale ulterioare si std la baza teoriei despre
complexul Oedip.

La varsta de trei ani, Sigmund s-a mutat impreund cu
familia la Viena, unde urma sa traiasca aproape 80 de ani. Nu a
parasit acest oras, desi adeseori l-a criticat, decat cu un an
inaintea mortii, din cauza amenintarii naziste. A fost un elev
foarte constiincios si un cititor avid. Visa sa devina un general la
fel de faimos ca Napoleon sau Hannibal, sau macar un ministru
la fel de cunoscut ca Oliver Cromwell, dar in realitate optiunile
profesionale erau limitate pentru un evreu care traia in Viena.
S-a hotarat sa devind avocat, dar a inceput in schimb studiile de
medicina la Universitatea din Viena, pe care le-a absolvit in
1881 [evitase initial medicina deoarece acest drum i se parea
prea indelungat pentru obtinerea sigurantei financiare, tanjind in
schimb dupa o descoperire importanta care sa-i asigure rapid
faima (Hothersall, 1995)]. Dupa absolvire, a realizat cercetari
importante de microanatomie in laboratorul profesorului sau,
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Ernst Briicke, aflandu-se, in mod ironic, la un pas de a obtine
faima pe care si-o dorea atat de mult.

Freud a fost impresionat de metoda de lucru a medicului
Joseph Breuer, care isi incuraja pacientii sa vorbeascd liber
despre simptomele lor. Este perioada in care Freud face
cunostintd cu cazul Annei O., care a jucat un rol important in
dezvoltarea interesului sau pentru studiul isteriei si formularea
teoriei psihanalitice. Cei doi medici au fost colaboratori apropiati
si au scris Tmpreuna Studii asupra isteriei, in 1895. Freud a dus
mai departe metoda lui Breuer si a dezvoltat tehnica asociatiei
libere, dar colaborarea cu Breuer s-a oprit pentru ca medicul
vienez nu putea fi de acord cu accentul pus de Freud pe rolul
sexualitatii in nevroze (Manzat, 2007).

In primdvara lui 1884, Freud a inceput si cerceteze
proprietatile anestezice ale cocainei, iar faptul ca nu a gasit
pericole asociate cu uzul acesteia l-a determinat si o foloseasca
si chiar s o recomande prietenilor. A fost aspru criticat cand s-a
descoperit caracterul adictiv si efectele nocive ale acestui drog,
mai ales c¢d unul dintre prietenii sai apropiati a murit din aceasta
cauza. Remuscarile 1-au determinat sa renunte la cocaina, dar a
fost iIn schimb dependent de nicotind; fumatul i-a provocat
aparitia cancerului maxilar, dar nu a renuntat la trabucuri si a
ramas unul dintre prototipurile tragice ale dependentei de
nicotind (Hothersall, 1995).

Timp de cinci luni de zile care aveau sa 1i schimbe viata
a studiat la Paris cu psihiatrul francez Jean Charcot, aflat atunci
in culmea faimei si influentei. Acum incepe Freud (sub influenta
unei intdlniri informale cu Charcot) sa avanseze ipoteza
sexualitatii ca si cauza a isteriei. Si-a deschis un cabinet medical
in Viena si a inceput sa lucreze cu pacienti isterici, dandu-si
seama rapid cd metoda lui Charcot, hipnoza, nu este cea mai
eficienta. A folosit atunci tehnica asociatiei libere si si-a descris
metoda ca psihanaliza.
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In aprilie 1896 descria in fata Societatii de Psihiatrie si
Neurologie din Viena 18 cazuri analizate, in fiecare dintre
acestea fiind prezente experiente sexuale premature ale
copilariei. Freud era convins ca acestea reprezintd etiologia
isteriei. Prezentarea nu a fost deloc bine primita, iar Freud a fost
acuzat de pornografie.

in 1900, Freud publica Interpretarea viselor, lucrare in
general ignoratd, cu cateva exceptii (Adler si Jung). A
intampinat §i multe critici, unii reafirmand ca munca lui este
pornografica. Cu toate acestea, reputatia psihanalizei a crescut si
aceasta a inceput sa castige adepti. A fost fondatd Societatea
psihanalitica, iar multi dintre discipolii lui Freud au devenit
psihanalisti. Desi a avut un grup de ucenici apropiati, era destul
de evident faptul ca ideile extremiste ale lui Freud vor determina
la un moment dat indepartarea unora dintre ei. Unii s-au
delimitat de psihanaliza traditionald, ortodoxa, intemeindu-si
propriile scoli de gandire. Este cazul lui Carl Jung, Alfred Adler,
Karen Horney sau Erich Fromm, toti indatorati psihanalizei, dar
fiecare reactionand diferit la ideile mentorului lor si atragandu-si
la rAndul lor adepti [desi scolile de gandire propuse de acestia
difera ca fundament teoretic sau modalitate de lucru, ele sunt
grupate sub termenul de neopsihanaliza, deoarece s-au opus
viziunii lui Freud asupra instinctelor ca motivatori primari,
prezentdind o imagine mai optimista a naturii umane,
considerand personalitatea mai mult un produs al mediului decét
al fortelor psihologice mostenite].

In 1909, Freud si Jung (pe atunci colaboratori apropiati)
au fost invitati de catre G. Stanley Hall in Statele Unite pentru a
tine o serie de prelegeri. Conferintele au continut ideile de baza
ale teoriei lui Freud cu privire la personalitate, iar momentul a
marcat transformarea psihanalizei dintr-o miscare vieneza
intr-una internationala (Engler, 1999).

Freud a continuat sa isi dezvolte si sa 1si revizuiasca
teoria psihanalitica pana la sfarsitul vietii, cand conceptele

105



psihanalitice erau aplicate si aveau o influentd deosebita in viata
intelectuald. In 1933, psihanaliza a fost interzisa de Adolf Hitler;
dupa ce Austria a fost ocupata, Freud a fost nevoit sa fugd in
Anglia si s-a stabilit la Londra. In 1939 a cerut si i se curme
suferinta cauzatd de cancerul maxilarului si 1 S-a administrat o
supradoza de morfind (Sheth si colab., 2005). A decedat la
varsta de 83 de ani, iar cea care a dus mai departe preocuparile
lui a fost fiica sa cea mai micd, Anna Freud.

2. Carl Gustav Jung (1875-1961)

Teoria lui Jung este una complexd, imaginea naturii
umane portretizatd de el fiind una dintre cele mai complicate
imagini realizate de teoreticienii personalitatii. La randul sau,
Jung a fost o personalitate complexa, detaliile vietii sale fiind
adesea contradictorii. Autobiografia lui Jung, publicata in 1961,
nu ajutd foarte mult, deoarece cuprinde, dupa cum marturisea
chiar autorul ei, un amestec de fapte obiective si mituri.

S-a ndscut in 26 iulie 1875 in Elvetia, fiind unicul copil
supravietuitor al unui pastor de tara sarac. Si-a respectat tatal, cu
toate ca a avut dificultati de comunicare cu el, mai ales in
privinta religiei, care a constituit 0 majora preocupare pentru
Jung de-a lungul vietii. Desele si penetrantele sale intrebari cu
privire la religie adresate tatdlui nu au primit raspunsuri
satisfacdtoare, de aceea a inceput sd-l1 considere slab si fara
autoritate (Hergenhahn si Olson, 1999). Mama sa era in schimb
figura autoritara, desi avea o serie de probleme emotionale care
o faceau sa aiba un comportament fluctuant, iar ca rezultat,
bdiatul a iInceput sd-si piardd increderea in reprezentantele
sexului opus, sentiment de care s-a debarasat cu greu. in plus,
Mama era neatractiva si grasa, ceea ce explica partial de ce Jung
a respins ideea lui Freud conform careia fiecare baiat simte o
dorintad sexuala pentru mama sa.

Nesatisfacut de credinta in care a fost crescut, a cautat
solutii alternative, care s-au reflectat in constructia sa teoretica.
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Si-a descris copilaria ca fiind singuratica, iar pe el insusi ca fiind
un introvertit; adesea se juca singur si construia figurine din lemn
care sa 1i tind companie. Lunga perioadd de singuratate si-a gasit
expresia 1n psihologia analitica, pentru Jung maturitatea
personalitatii insemnand integrarea sau echilibrul sinelui, si nu
neapdrat capacitatea de a stabili relatii interpersonale (Engler,
1999).

Bolile repetate din copilarie i-au oferit timpul necesar
pentru a explora domenii care nu erau studiate la scoald, dar in
mod ciudat, starea lui de sanitate s-a imbunatatit brusc cand 1-a
auzit pe tatdl sau discutand cu un prieten si intrebandu-se retoric
,Oare ce se va alege de baiat daca nu isi poate castiga
existenta?”. Speculatiile In ceea ce priveste o posibila psihoza de
care Jung ar fi suferit in copilarie continud pana in ziua de azi.

Din motive financiare, a ales sa studieze medicina. A
dorit sa se specializeze in chirurgie, pana cand a gasit un text al
unui neurolog german, care descria psihiatria ca fiind invariabil
subiectiva, ceea ce a provocat interesul lui Jung: psihiatria putea
sa-i ofere cheia catre unele din visele, misterele si intdmplarile
ciudate pe care Incercase de mic sd le Inteleagd. A inceput sa
lucreze la un spital de boli mintale din Ziirich, sub supervizarea
lui Eugen Bleuler, un cunoscut psihiatru care a introdus termenul
de schizofrenie. Ulterior a devenit lector al Universitatii din
Ziirich si a inceput practica privata.

Interesul pentru Freud a aparut dupa ce a citit
Interpretarea viselor. Dupa o perioada scurta de corespondenta
initiatd de Jung, s-au intilnit in februarie 1907, fiind foarte
impresionati unul de altul. Intalnirea lor a pus bazele unei relatii
intense, pe plan personal si profesional, Freud vazand in Jung un
mostenitor si privindu-l1 cu o dragoste paterna. Cand a fost
fondata Asociatia Internationala de Psihanaliza, Jung a fost ales,
cu aprobarea lui Freud, primul ei presedinte.

Dupa vizita pe care au realizat-o impreund in Statele
Unite, relatia a inceput s se deterioreze, Jung exprimand tot mai
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des puncte de vedere opuse celor ale mentorului sau. In 1913,
ruptura a fost definitiva, iar un an mai tarziu a incetat si
corespondenta dintre ei. In aprilie 1914, Jung a demisionat din
functia de presedinte al asociatiei, iar in august si-a retras si
calitatea de membru.

Ruptura este pusd adesea pe seama diferentelor de
conceptualizare teoretici, mai ales in ceea ce priveste
sexualitatea. In timp ce Freud considera procesele intelectuale
superioare si experientele emotionale semnificative ca fiind
substitute ale sexualitatii, pentru Jung sexualitatea era mai
degraba ceva simbolic (Mayes, 2005). Ambii au trecut printr-0
perioada dificila in anii care au urmat. Freud a iesit din criza
analizandu-si visele si dezvoltand nucleul teoriei sale cu privire
la personalitate, iar Jung a procedat in acelasi fel, analizandu-si
visele si fantasmele, infruntdndu-si inconstientul si punand
bazele propriei teorii.

Scoala de gandire initiata de Jung se numeste psihologie
analitica [Freud 1i interzisese sia foloseasca termenul de
,psihanaliza”]. A scris mult, iar teoria sa acopera o arie larga de
preocupdri, cum ar fi religiile orientale, mitologia sau alchimia,
considerate de Jung esentiale pentru psiholog si pentru
intelegerea fortelor misterioase ale inconstientului. Unele critici
au afirmat ca teoriile sale au cultivat rasismul, cd Jung era
antisemit §i pronazist, iar aceste critici continud in ciuda
sentimentelor exprimate de Jung in corespondenta sa. Totusi,
psihologia analiticd a atras o multime de adepti, iar cartile sale
au devenit celebre pe plan international.

3. Alfred Adler (1870-1973)

Datoritd faptului ca era in mod special interesat de
unicitatea persoanei, Alfred Adler a ales termenul de psihologie
individuala pentru a-si descrie conceptia cu privire la natura
umana. Individul, sublinia Adler, este indivizibil si trebuie
studiat ca un intreg, personalitatea conturandu-se in functie de
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mediul social si de interactiunile la care individul participa.
Oamenii sunt fiinte sociale si culturale, fiind motivati de interese
sociale. Problemele lor esentiale fiind de natura sociala, sexul nu
mai constituie factorul determinant, iar constientul devine
centrul personalitatii. Departe de a fi controlati de forte pe care
nu le inteleg si nu le controleaza, oamenii incearca sa 1si
directioneze dezvoltarea si nu sunt rai de la natura. Oricare ar fi
greselile lor, acestea se datoreaza conceptiei gresite asupra vietii,
ei se pot schimba si pot fi fericiti, pentru ca trecutul este mort.

Alfred Adler s-a nascut in 1870, intr-0 suburbie a Vienei,
al doilea din cei sase copii ai unui comerciant de succes. A
suferit de rahitism in copilarie, ceea ce lI-a impiedicat sa umble
normal pana la varsta de patru ani. La cinci ani era s moara din
cauza unei pneumonii, auzindu-l1 chiar pe medic spunandu-le
parintilor ca ,,baiatul este pierdut”, dar si-a revenit si s-a hotarat
sa devind medic, crezdnd cd o asemenea profesie ii va oferi
mijloacele necesare pentru a invinge moartea. A fost foarte
rasfatat, mai ales de mama lui, dar a fost ,,detronat” de venirea
pe lume a unui frate si s-a apropiat emotional de tatal sau. Este
unul dintre motivele pentru care a respins existenta complexului
Oedip. In copilirie i-a invidiat foarte mult pe fratele sau si pe
ceilalti copii din vecinatate pentru starea lor bunad de sanatate si
pentru forta pe care o vedea la ei. A Incercat s compenseze
aceste lucruri implicAindu-se foarte mult 1Tn activitatile
desfasurate impreund cu et si treptat a dobandit o stima de sine
ridicatd si o mare dorintd de a se afla in compania altora
(Schultz, 1986).

A absolvit medicina la Universitatea din Viena in 1895,
incepandu-si cariera ca oftalmolog, dar a trecut repede la
medicind generald. Cabinetul sdu era amplasat In apropierea
unui parc de distractii si ca urmare multi dintre clientii sdi erau
oameni de circ. S-a sugerat ca puterile si slabiciunile neobisnuite
ale acestora l-au condus pe Adler la teoria privind inferioritatea
de organ si compensarea ei.
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Simtindu-se neajutorat pentru ca nu putea sid previnad
moartea, mai ales a tinerilor, a trecut la psihiatrie. A citit
Interpretarea viselor si a publicat un articol in care apara pozitia
teoretici a lui Freud. In 1902 a fost invitat si se aldture
intalnirilor care aveau loc la casa lui Freud o data pe saptdmana,
pentru a discuta despre nou-aparuta psihanaliza. Freud si Adler
au colaborat indeaproape, dar relatia lor nu a fost una foarte
stransd (Freud chiar a afirmat odatd ca Adler 1l plictisea), dar
nici Adler nu a fost cu adevarat unul dintre discipolii lui Freud.
Dupa ce a scris cateva lucrari privind inferioritatea de organ
(compatibile cu teoria lui Freud), a scris o lucrare privind
instinctul de agresivitate (lucrare pe care Freud nu a aprobat-o)
si apoi una despre sentimentele de inferioritate ale copiilor,
lucrare care sugera ca notiunile sexuale ale teoriei lui Freud ar
trebui luate mai degraba in sens metaforic. Desi Adler era
presedintele Societdtii Vieneze de Psihanaliza, si-a continuat
criticile la adresa psihanalizei clasice si 1n cele din urma a taiat
legaturile cu aceasta, intemeind in 1912 Societatea de Psihologie
Individuala. Freud a fost foarte ostil acestei miscari si 1-a numit
pe Adler un ,,pigmeu” pe care el, Freud, 1-a facut mare, iar Adler
nu s-a lasat mai prejos, afirmand cd nu a invatat nimic de la
Freud; dupa 20 de ani continua sa descrie psihanaliza drept o
mizerie (Ansbacher, 2004).

In timpul Primului Razboi Mondial, Adler a servit ca
medic in armata austriaca, mai intai pe frontul rusesc si apoi la
un spital de copii. Constientizand ororile razboiului si faptul ca
dacd omenirea vrea sa supravietuiasca trebuie sd isi schimbe
mentalitatea, Adler a inceput sa se preocupe de teoria intereselor
sociale. Dupa razboi s-a implicat in proiecte de consiliere a
copiilor in clinicile din Viena. Aceasta perioadd a cuprins
primele eforturi ale lui Adler in domeniul cresterii copiilor,
educatiei si altor probleme de interes general. Faima lui s-a
raspandit repede si a fost inconjurat de studenti, prieteni si
admiratori, ceea ce a dus la acuzatiile (nefondate) ale lui Freud
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cum ca teoria adleriand nu este decat psihanaliza careia Adler i-a
gdsit un nume nou.

In 1926 a fost invitat si tind o serie de prelegeri in
Statele Unite, si treptat a petrecut din ce in ce mai mult timp in
aceasta tard. Dupa o serie de 56 de conferinte in Scotia, Adler a
decedat in 1937, la Aberdeen, in urma unui atac de cord. Teoria
sa continud sa fie sustinuta azi de American Journal of
Individual Psychology.

4. Karen Horney (1885-1952)

Cu toate ca nu a fost un discipol direct al lui Freud,
Horney a studiat psihanaliza clasica in compania unuia dintre cei
mai fideli sustinatori ai lui Freud. Acest lucru nu a impiedicat-0
sa renunte curand la orientarea clasica, din cauza modului in
care Freud portretiza femeile [Horney a fost una dintre primele
sustinatoare ale feminismului, argumentand ca psihanaliza se
axeazd mai mult pe dezvoltarea barbatului decat pe a femeii].
Spre deosebire de Freud, care afirma cd femeile manifesta
invidie fatd de penis, Horney sustinea ca de fapt barbatii sunt
invidiosi pe femei, datoritd capacitatii acestora de a da nastere
copiilor. Cu timpul, pozitia lui Horney a devenit mai elaborata,
astfel incét In final exista doar putine elemente comune intre cele
doua teorii.

Teoria lui Horney a fost fard indoiald influentatd de
apartenenta ei de gen, dar si de mediul social si cultural.
Societatea anilor 1930-1940 din Statele Unite difera semnificativ
de cea 1n care Freud isi formulase ideile, mai ales in ceea ce
priveste conceptia despre sex si despre rolurile de gen. Horney a
constatat ca doar factorii culturali pot sd explice adecvat
diferentele dintre personalitatile umane, ceea ce inseamnd ca
personalitatea nu mai depinde doar de fortele biologice innascute.
Prin urmare, Horney poate fi incadrata, aldturi de Adler si Fromm,
in randul psihologilor sociali, ea accentuand rolul relatiilor sociale
ca factori esentiali in formarea personalitatii (McLaughlin, 1998).
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Karen Danielson s-a nascut in 1885, intr-0 suburbie a
Hamburgului, in nordul Germaniei. Tatal ei era capitan de nava,
un om foarte religios si autoritar, spre deosebire de mama sa,
foarte vivace si atractivda, ceea ce a determinat aparitia unor
conflicte repetate cand parintii se intadlneau dupa lungile curse
maritime ale tatalui. Pana 1n adolescenta, s-a indoit ca parintii o
doresc si era convinsd ca il iubeau pe fratele ei mai mare mai
mult decat pe ea. A tanjit dupa dragostea tatalui, dar s-a simfit
intimidata de el si s-a atasat de mama, fiind un copil model pana
la 8 ani (Boeree, 2006).

La 9 ani a devenit ambitioasa si rebela, luand decizia ca
dacd nu poate sa aiba parte de dragoste si securitate, atunci se va
razbuna devenind foarte desteaptd. La maturitate a realizat cat de
multd agresivitate a acumulat In acei ani; teoria dezvoltata de
Horney descrie modul in care lipsa afectiunii in copilarie duce la
dezvoltarea anxietatii si ostilitagii, oferind inca un exemplu
pentru a sustine ca epoca si personalitatea creeaza teoria.

Anii de tinerete au fost ani plini de stres, a inceput sa
studieze medicina, impotriva dorintei tatdlui, dar mama ei a
sustinut-0, iar acesta a fost unul dintre motivele divortului
parintilor. In aceasta perioad 1-a cunoscut pe Oskar Horney, cu
care s-a casatorit in 1909 si cu care a avut trei copii, si a Tnceput
trainingul in psihanalizi cu Karl Abraham si Hans Sachs,
discipoli loiali ai lui Freud.

In 1923, afacerea lui Oskar Horney a dat faliment, iar el
a devenit un om certdref si morocanos, Karen trecand printr-0
perioada de depresie, avand chiar ganduri suicidare. L-a parasit
pe Oskar in 1926 si patru ani mai tarziu s-a mutat in Statele
Unite, unde a primit o ofertd de a lucra la Institutul de
Psihanaliza din Chicago. Cativa ani mai tarziu s-a mutat la New
York, in Brooklyn, care devenise capitala intelectuala a lumii
datorita afluxului mare de evrei refugiati din calea amenintarii
naziste. Aici si-a dezvoltat cea mai mare parte a teoriei, pe baza
experientei sale de psihoterapeut, si a lucrat in cadrul Institutului
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de Psihanaliza din New York. Dezamagitd de psihanaliza
ortodoxa, a fondat impreund cu un grup de colegi cu conceptii
similare The Association for the Advancement of Psychoanalysis
si The American Institute of Psychoanalysis, fiind decan al
acestuia pana la sfarsitul vietii. A devenit interesata de budismul
Zen si a vizitat cateva manastiri Zen din Japonia inainte de a
muri, In 1952 (Hothersall, 1995).

Dezvoltarea profesionald a lui Horney poate fi urmarita
pe parcursul a doud faze: prima fazd este cea din timpul
perioadei in care Horney a locuit Tn Germania, timp In care a
reinterpretat unele concepte psihanalitice si a pus bazele
psihologiei feminine; a doua faza este cea din Statele Unite,
cand 1si finalizeaza conceptia privind psihologia feminina si 1si
dezvolta propria teorie a personalitatii (O’Connell, 1980).

5. Erich Fromm (1900-1980)

Alaturi de Adler si Horney, Fromm este considerat un
teoretician al psihologiei sociale. El contrazice ideile lui Freud
conform carora viata este condusa de forte biologice, de natura
instinctuala, negdnd de asemenea rolul sexului ca forta
determinanta a comportamentului nevrotic. Fromm considera ca
personalitatea este influentata de factori sociali si culturali, care
actioneaza inca de la inceputurile umanitatii, dar ca omul este
capabil sa isi creeze propria natura si de aceea trebuie examinata
istoria umanitatii pentru a intelege personalitatea.

Istoricul dezvoltarii umane este cel care determina
aparitia sentimentelor de singuratate si izolare. Trebuintele
umane de bazd se leagd de eliminarea acestor sentimente si de
gisirea sensului vietii. In mod paradoxal, libertatea pe care
oamenii au castigat-0 de-a lungul timpului a dus de fapt la
accentuarea sentimentelor de singuratate si izolare. Libertatea
excesiva devine un factor nociv, de care trebuie sa incercam sa
ne eliberam.
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Erich Fromm s-a nascut in 1900, la Frankfurt, in
Germania. Tatdl sau era un om de afaceri foarte irascibil, iar
mama sa era frecvent depresivi. In copilirie, a studiat intens
Vechiul Testament, bunicul lui fiind rabin. La maturitate insa, a
taiat toate legaturile cu religia organizata si s-a definit drept un
,,mistic ateu”.

Doud evenimente ale adolescentei timpurii i-au marcat
cursul vietii. Primul dintre acestea o implicd pe una dintre
prietenele de familie, o tanard in varstd de 25 de ani, foarte
atractiva. Aceasta era logodita, dar in scurtd vreme a rupt
logodna si a inceput sd petreaca foarte mult timp In compania
tatalui ei vaduv, un om considerat de Fromm batran, neinteresant
si urat. Dupa decesul tatlui, ea s-a sinucis, cerand prin testament
sa fie Tnmormantata alaturi de el. Evenimentul l-a socat pe
Fromm, si mai tarziu a incercat sa gaseasca raspunsuri — Ce-i
drept, partiale — in teoria lui Freud.

Alt eveniment marcant a fost Primul Razboi Mondial,
Fromm fiind martorul comportamentelor extremiste la care
nationalismul poate si ducd, din nou incercand sa inteleaga
irationalul — de data aceasta irationalitatea maselor — si gisind
raspunsuri in scrierile lui Karl Marx. A inceput sd creada ca
personalitatea este profund afectatd de factorii sociali,
economici, politici si istorici, si cd o societate nefunctionald
creeaza oameni nefunctionali. Psihanaliza sociald a lui Fromm
este cunoscuta din acest motiv ca freudomarxism (Manzat,
2007).

In 1922 a inceput pregitirea psihanalitica, la Institutul de
Psihanaliza din Berlin, unde a intalnit-o pe Horney. S-a lovit de
opozifia unor psihanalisti care sustineau ca pregatirea medicala
este indispensabild pentru practicarea terapiei psihanalitice —
Fromm nu avea o asemenea pregatire. Freud a susfinut insa in
repetate randuri ca este nevoie de o deschidere catre asa-zisii
laici (psihanalisti fara pregatire medicala), iar Fromm a devenit
in cele din urma primul astfel de psihanalist. Datorita viziunilor
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sale largi, Fromm a inceput sa scrie, incepand cu anii 1930,
articole critice la adresa lui Freud, care refuza sa admita
impactul factorilor socioeconomici asupra personalitatii (Bos si
colab., 2005). Din cauza amenintdrii naziste, a fost nevoit sa
emigreze in Statele Unite in 1934 si s-a stabilit la New York,
unde a reintilnit-0 pe Horney, cu care a fost implicat intr-0
relatie intima. Spre sfarsitul carierei s-a mutat in Ciudad de
Mexico pentru a preda. Aici a realizat cercetari multidisciplinare
privind relatia dintre clasele sociale si tipurile de personalitate.
In 1976 s-a mutat in Elvetia, unde a decedat patru ani mai tarziu,
din cauza unui infarct.
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Verificati-va cunostintele!
1. Rezumati contributia lui S. Freud la dezvoltarea psihologiei.
2. Enumerati criticile aduse psihanalizei.

Recomandari si aplicatii:

Cautati informatii despre interpretarea viselor in maniera
psihanalitica (pentru un exemplu de interpretare psihanalitica a
viselor, cititi Cazul Dora). In ce misurad concordd acestea cu
perspectiva personald asupra viselor? Care este tendinta actuala
cu privire la interpretarea viselor?
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Tema nr. 12. Psihologia umanista

Abordarea umanista a personalitatii este doar o parte
dintr-o miscare mai ampld care a incercat si puna intreaga
psihologie pe baze noi. Psihologia umanistda aduce obiectii
principalelor forte ale psihologiei (psihanaliza si behaviorismul),
afirmand ca ambele prezintd o imagine limitata si degradanta a
naturii umane. Psihanaliza este acuzatd ca studiazd doar partea
bolnavda a personalitatii, ceea ce lasa putin loc pentru
caracteristicile umane pozitive. Behaviorismul, cu accentul
exclusiv pe observarea obiectivd a comportamentului manifest,
este considerat de umanisti ingust si steril. Imaginea pe care 0
ofera behaviorismul naturii umane este una in care persoanele
sunt doar niste organisme mecanice, asemandtoare unui robot.
Umanistii sustin ca oamenii nu sunt nici soareci uriasi $i nici
computere ineficiente si deplaseaza accentul pe virtutile si
aspiratiile umane, vointa liberd congtientd si indeplinirea
potentialului. Imaginea umanistd asupra personalitatii este
optimistd, oamenii fiind considerati activi, creativi, preocupati
de scopuri precum dezvoltarea personala.

1. Carl Rogers (1902-1987)

Perspectiva lui Rogers asupra personalitatii s-a dezvoltat
si s-a rafinat pe baza experientei pe care a acumulat-o in
sedintele cu pacientii, iar formularea teoriei este strans legata de
modul in care intelegea ca trebuie realizatd terapia. Pentru
Rogers, fiintele umane sunt constiente si rationale, el respingand
ideea conform careia experientele trecute exercitd o influenta
asupra comportamentului prezent. Desi recunoaste ca aceste
experiente, mai ales cele din copildrie, pot sa influenteze modul
in care persoanele percep lumea, Rogers insista asupra faptului
ca sentimentele prezente au o importan{d mai mare in dinamica
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personalitatii. Atat in terapie, cat si in teorie, a fost preocupat de
personalitatea prezenta.

Accentuand importanta constientului si a prezentului,
Rogers considerd ca personalitatea poate fi inteleasd pe baza
experientelor sale subiective. Prin urmare, abordarea lui este una
fenomenologica, avand in centru realitatea asa cum este ea
perceputa de individ. Teoria lui Rogers a fost primita cu deosebit
entuziasm, avand aplicatii largi in psihologie, educatie sau viata
de familie.

Carl Rogers s-a nascut in 8 ianuarie 1902 in Oak Park, o
suburbie din Chicago, al patrulea din sase copii. Starea
economica a familiei era una buna si Rogers nu a fost presat in
copilarie de probleme financiare. Parintii sdi aveau vederi
religioase stricte, accentuand comportamentul moral si
avantajele muncii asidue. Invataturile religioase ale parintilor
au avut o influentd profunda asupra lui Rogers in timpul
copilariei si adolescentei, iar faptul ca a preluat ideile altora
despre lume i-a oferit mai tarziu motive de revoltda impotriva
acestor idei, cand a Incercat sd-si Creeze propria perspectiva
asupra lumii. Parintii erau foarte devotati copiilor; totusi,
influenta lor nu s-a manifestat niciodatd direct, Rogers
marturisind ca nu 1si aminteste ca ei sa-i fi dat vreun ordin. Cu
toate acestea, era clar pentru toti cei sase copii ai familiei ca nu
aveau voie sd danseze, sa joace carti, sd se uite la filme, sa
fumeze, si bea sau sd arate orice forma de interes sexual
(Heppner si colab., 1984).

Relatiile de familie erau atat de stranse, incat practic
Rogers nu a avut viatd sociald in afara familiei. Parintii
descurajau relatiile de prietenie cu alfi copii, afirmand ca acestia
s-ar angaja in activitati de o valoare morald indoielnici. In
acelasi timp insa, intre copiii familiei exista o continua rivalitate,
Rogers simtind tot timpul cd parintii il favorizeaza mai mult pe
fratele mai mare (Schultz, 1986).
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S-a descris ca fiind un copil solitar, pierdut in lumea
viselor cea mai mare parte a timpului. A citit cu nesat orice carte
I-a cazut in mana, inclusiv dictionare si enciclopedii. Ca rezultat
al singuratatii, a inceput sd se bazeze foarte mult pe propria
experientd si viziune asupra lumii, ceea ce se reflecta si in teoria
pe care a dezvoltat-o. La scoala din Oak Park a fost coleg de
clasd cu Ernest Hemingway, care era cu doi ani mai mare.

Cand Rogers avea 12 ani, familia s-a mutat la o ferma
aflatd la 50 km de Chicago, experienta care i-a trezit interesul
pentru stiinta. La inceput, a fost fascinat de o specie de molii pe
care a descoperit-o in padure; a capturat cateva exemplare, le-a
reprodus si a avut grija de ele cateva luni, citind tot ce a gasit
despre ele. Alte interese s-au indreptat spre agricultura, pe care
tatal sau incerca sa o practice cat mai stiingific cu putinta. A citit
cartile tatdlui despre experimentele din agriculturd, ajungand sa
aprecieze metoda stiintifica a grupurilor de control, izolarea unei
variabile pentru a putea fi studiatd si analiza statistica a
rezultatelor.

Nu este surprinzitor ca Rogers a ales sda studieze
agricultura la Universitatea Wisconsin, in 1919. Dupa al doilea
an insa, scopul lui s-a schimbat. Ca urmare a educatiei religioase
primite in familie §i ca urmare a participarii la cateva conferinte
cu teme religioase, a hotdrat si devina preot. In 1922 a fost
selectat sa participe la Conferinta Federatiei Mondiale a
Studentilor Crestini la Beijing, in China, iar in timpul celor sase
luni cat a fost plecat le-a scris parintilor despre decizia sa si
despre noua sa filosofie de viatd, mult mai liberald. A reusit sa se
elibereze de modul de gandire al parintilor, ceea ce i-a oferit
independenta emotionald si intelectuald. Increderea si simtul
directiei pe care i le-a oferit eliberarea de parinti 1-au condus pe
Rogers sa sustinad ca persoana trebuie sa se bazeze pe propria
experientd, convingere cheie in teoria sa (Heppner si colab.,
1984). La intoarcerea in Wisconsin si-a schimbat specializarea
din agricultura in istorie si a absolvit in 1924.
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Dupa absolvire, Rogers s-a casatorit (chiar daca parintii
nu erau de acord) si a inceput studiile de teologie la Union
Theological Seminary din New York. A rdmas acolo doi ani,
apoi s-a mutat (peste drum) la Colegiul de Profesori al
Universitagii Columbia, pentru a studia psihologia clinicd si
educationala, fatd de care isi dezvoltase un interes chiar mai
mare decat cel pentru teologie, deoarece constatase ca doctrina
religioasa nu este intotdeauna calea cea mai buna pentru a ajuta
oamenii.

A obtinut doctoratul in 1931, cu o teza despre masurarea
adaptarii personalitatii in copilarie. Timp de doisprezece ani
dupa aceea, a lucrat in cadrul Departamentului pentru Studiul
Copilului din cadrul Societatii pentru Preventia Cruzimii fata de
Copii, din New York. Cea mai mare parte a timpului a
petrecut-o diagnosticand si tratand copii delincventi sau cu
situatii familiale grele.

In 1940 a devenit profesor de psihologie la Universitatea
de Stat Ohio. Muncind cu studenti foarte buni, Rogers a inceput
sa-si expuna perspectiva teoretica asupra consilierii si tratarii
tulburarilor emotionale, ajutind 1n acelasi timp la aducerea
psihologiei clinice 1n atentia psihologiei contemporane.

In 1945 a pardsit Ohio, iar in 1957 a plecat la
Universitatea Wisconsin; in aceastd perioadd a fost foarte
prolific, publicand un numar mare de articole si carfi care au
popularizat teoria si terapia centratd pe persoani. In 1962 a
format impreuna cu Gordon Allport, George Kelly, Abraham
Maslow, Rollo May si altii Asociatia Americana de Psihologie
Umanistd. In 1963 s-a mutat in California, lucrand la Centrul de
Studiere a Persoanei din LalJolla. Sfarsitul vietii a fost dedicat
reducerii tensiunilor internationale. A aplicat filosofia centrata
pe persoand pentru a reduce barierele dintre grupurile de
protestanti si catolici n Irlanda de Nord, dintre evrei si arabi in
Orientul Mijlociu, dintre tarile fostului bloc comunist si statele
occidentale.
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2. Abraham Maslow (1908-1970)

Poate intr-o masurd mai mare decat Rogers, Maslow a
fost purtatorul de cuvant si liderul miscarii umaniste n
psihologie, el criticand atat behaviorismul, cat si psihanaliza.
Behaviorismul a fost considerat eficient, dar I-a asemanat cu un
halat de laborator, pe care il dezbraci la iesire, deoarece nu se
potriveste cand mergi acasd la sotie, copii si prieteni. Prin
studierea aspectelor negative ale omului — a tulburarilor precum
nevrozele sau psihozele — psihanaliza ignora toate emotiile
pozitive, de genul fericirii sau linistii interioare. Daca Freud
oferise lumii jumadtatea bolnavd a omenirii, era timpul ca
umanismul si umple restul cu jumitatea sinitoasa. ,,In calitate
de oameni de stiintd, impartasim valorile esentiale ale culturii
noastre si probabil va trebui sd o facem intotdeauna, cel putin
intr-o anumita masura — de exemplu onestitatea, umanitarismul,
respectul pentru individ, serviciul in slujba societatii, respectul
democratic fatd de dreptul indivizilor de a-si lua propriile
decizii, chiar daca sunt gresite, conservarea vietii §i sanatatii,
alinarea durerii, recunoasterea meritelor atunci cand este cazul,
impartirea meritelor, spiritul sportiv, corectitudinea si asa mai
departe” (Maslow, 1970/2007, p. 351).

Maslow sustinea ca natura umana a fost subestimata,
prin ignorarea exemplarelor umane valoroase, a celor creative,
sanatoase si mature. Dupd cum afirma el, daca se doreste sd se
determine cat de repede pot alerga oamenii, nu se va studia
alergatorul mediu, ci cel mai rapid alergdtor care poate fi gasit.
Doar in acest fel poate fi determinatd culmea potentialului uman.

Utilizdnd in primul rand studii de caz, Maslow a studiat
un grup redus de personalitati sdnatoase si eficiente, in viata sau
decedate; de exemplu, utilizand material biografic, i-a studiat pe
Thomas Jefferson si Abraham Lincoln. Pe baza investigatiilor a
concluzionat ca fiecare persoand se naste cu anumite nevoi
instinctuale, care o determind sa aleagd calea cresterii,
dezvoltarii, actualizarii.
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Maslow a propus existenta unei ierarhii a trebuintelor,
teoria sa fiind foarte populara in anii 1970. Ea continua sa fie
folosita mai ales In organizatii, cu toate ca astdzi existd dovezi
clare ale faptului ca are aplicatii relativ limitate si ca este
depasita de conditiile secolului al XXI-lea.

Abraham Harold Maslow s-a nascut in 1 aprilie 1908 in
Brooklyn, New York, primul din sapte frati. Parintii sdi erau
evrel rusi imigranti, saraci si needucati. Fiind singurul copil
evreu din cartier, s-a simtit singur si nefericit o lunga perioada
de timp. Ca si Rogers, a cautat refugiu in lumea cartilor.
Problemele lui Maslow nu se opreau aici. Isi amintea ci tatilui
sau i1 placeau bautura, femeile si bataia; mai mult, tatal facea
adesea remarci negative la adresa lui, considerandu-l urat si
prost. Impactul acestora a fost atat de mare incat uneori, cand
mergea cu metroul, cauta vagoanele goale pentru a-i scuti pe
ceilalti de infatisarea lui, pe care o credea dezagreabila.

Nici relagia cu mama nu era mai bund. Maslow s-a
maturizat continudnd sd isi urascd mama, nefacand nici o
incercare de Tmpacare si refuzand sa participe la inmorméantarea
ei. O caracteriza ca fiind cruda, ignorantd, ostila, lipsita de
capacitatea de a oferi dragoste. Unul dintre motivele pentru care
Maslow avea aceste sentimente fatd de ea era modul in care
intretinea casa; frigiderul avea lacat, desi starea financiara a
familiei nu era intr-atat de grava, iar lacatul era deschis doar
atunci cand ea avea dispozitia necesara pentru a servi mancarea.
Relatia cu tatdl a devenit in timp mai buna, si adesea vorbea
despre el in termeni favorabili [Vorbind despre copilaria lui,
Maslow afirma totusi ca este de mirare ca nu a devenit psihotic].

In 1925, Maslow a intrat la City College din New York,
iar in 1926, dorind sa-i faca pe plac tatalui, s-a inscris la
cursurile serale de la Brooklyn Law School. Dupa doar doua
saptamani a decis insd cd nu il intereseazd si a abandonat. In
1927, Maslow s-a inscris la Universitatea Cornell, unde a
participat la un curs introductiv de psihologie, tinut de Edward
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Titchener. Introspectia stiintificd promovata de acesta i s-a parut
plictisitoare, rece si l-a facut sa-si piarda temporar interesul
pentru psihologie. S-a intors la City College of New York, iar in
1928 s-a transferat la Universitatea Wisconsin, unde a obtinut
doctoratul, in 1934.

Decizia de a studia psihologia a venit (curios) cand a
descoperit behaviorismul lui Watson, in timpul anilor de
studentie la City College of New York. A considerat
behaviorismul drept calea cea mai buna de urmat, dar parerile i
s-au schimbat dupa nasterea primului copil, cand sotia i-a atras
atentia ca experimentele behavioriste nu au ce cauta langa
micuta faptura.

Dupa obtinerea doctoratului, Maslow a continuat sa predea
la Universitatea Wisconsin pentru o perioada scurtd de timp si a
incercat sa urmeze cursuri de medicina, dar a constatat ca si
aceasta, la fel ca si scoala de drept unde incercase mai devreme,
reflecta o imagine negativa asupra naturii umane §i a renuntat.

In 1935 s-a mutat la Universitatea Columbia, unde a
lucrat timp de 18 luni cu Thorndike, care i-a aplicat unul dintre
testele sale de inteligenta, descoperind ca Maslow avea un 1Q de
195, al doilea ca marime inregistratd vreodata cu acel test.
Avand permisiunea lui Thorndike, Maslow si-a inceput studiile
asupra relagiei dintre dominanta si sexualitate, intervievand
barbati si femei. A renuntat curdnd la studiile asupra barbatilor,
pentru cd erau evazivi si tindeau sd mintd. Pand in 1942 a
publicat céteva articole asupra sexualitatii feminine, observand
ca femeile dominante sunt nonconformiste, extravertite, mai
putin religioase, anxioase si nevrotice. Maslow a aratat de
asemenea ca aceste femei erau atrase de barbati dominanti,
descrisi ca fiind increzatori si agresivi (Cullen si Gotell, 2002).

In 1949 s-a mutat la Brooklyn College. Daci munca de
inceput a lui Maslow avea in prim plan specimenele dominante,
interesele lui s-au orientat apoi spre fiintele umane remarcabile;
evolutia preocuparilor a fost stimulata de tragediile celui de-al
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Doilea Razboi Mondial. Maslow dorea sa dezvolte o psihologie
care sa fie aplicabila la masa tratativelor; dorea sa arate ca fiintele
umane sunt capabile de ceva mai bun decéat razboiul si ura.

Maslow se afla in New York cand, intre 1930 si 1940,
mintile stralucite ale Europei venisera in Statele Unite din cauza
amenintarii naziste. Printre ele, Maslow s-a intalnit cu Adler,
Wertheimer, Horney si Fromm. O puternicd influentd a avut
asupra lui si antropologul Ruth Benedict; din aceasta si din
admiratia pentru fondatorul scolii gestaltiste s-a ndscut interesul
lui Maslow pentru autoactualizare, el descriind cum eforturile
sale de a-i intelege pe cei doi au evoluat in ceea ce a devenit
munca sa de o viatd. A devenit rapid unul dintre liderii celei de-a
treia forte in psihologie. Dupa cativa ani foarte productivi, viata
academica a lui Maslow a devenit foarte agitatd, din cauza
parerilor sale politice radicale si a criticilor pe care le-a adus
universitatilor din Statele Unite, pe care le-a acuzat ca nu se
implicd 1n rezolvarea problemelor mondiale §i ca insistd pe
organizarea de tip medieval a facultitilor. In aceste conditii,
alegerea lui ca presedinte al Asociatiei Americane de Psihologie
in 1966 a fost o surpriza.

Cativa ani mai tarziu, stresul si starea de sanatate 1-au
determinat si renunte la viata academici. In 8 iunie 1970,
Maslow a suferit un atac de cord si a decedat.
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Verificati-va cunostintele!
1. De ce Rogers si Maslow sunt considerati reprezentanti ai
umanismului in psihologie?
2. Care au fost criticile aduse de Maslow celorlalte curente ale
psihologiei?

Recomandari si aplicatii:

1. Dezbateti tema ,,Scopul final al existentei umane”.

2. Ce este fericirea? Care sunt factorii care contribuie la
fericire?

3. Daca ati putea sa modificati evenimente din trecutul vostru,
ati face acest lucru? Ce ati modifica?
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Tema nr. 13. Elemente de istorie a psihologiei romanesti

Istoria psihologiei romanesti contine un amestec de fapte
obiective, inregistrate, dovedite, sub care se ascund insa, mai ales
pentru evenimentele de dupa al Doilea Razboi Mondial,
informatii mai putin cunoscute, controversate sau ambigue.
Controlul strict al informatiilor in perioada anilor 1945-1989,
incercarile mai mult sau mai putin reusite de a minimaliza sau
nega reusitele unor personalitdti incomode, toate acestea fac ca
munca de documentare sd fie dificila pentru cercetatorul care
doreste o imagine clard asupra acestei perioade. Informatiile
relevante sunt amestecate adesea cu fragmente de limbaj de
lemn, iar unele informatii care ne-am astepta sa fie foarte clare
sunt de fapt ambigue (Jurcau si Drugas, 2008).

Ca studiu sistematic si stiintific, psihologia a aparut in
Romania in a doua jumatate a secolului al XIX-lea, la fel ca in
alte tari europene. Elemente de gandire psihologica pot fi insa
gasite Tn numeroase lucrari in care apar descrieri sau
caracterizari psihologice ale unor personalitdti sau trasaturi ale
unor popoare. Printre cele mai vechi informatii ce pot fi
circumscrise preocuparilor psihologice sunt cele transmise de
Nicolae Milescu Spatarul si Dimitrie Cantemir. Primul publica o
lucrare intitulata ,,Jurnal de caldtorie in China”, in care face
observatii extrem de subtile privitoare la obiceiurile, moravurile
si gandirea orientala. Lucrarea poate fi consideratd un curs de
etnopsihologie sau psihologie transculturala. Dimitrie Cantemir
este cel dintai care scrie o lucrare cu pondere pedagogica, in care
un intreg capitol este dedicat varstelor omului. In ,,Divanul sau
galceava inteleptului cu lumea”, Cantemir realiza o stadializare a
varstelor omului care o anticipeaza pe aceea a lui J.J. Rousseau.
Dupa Cantemir, omul parcurge in evolutia sa urmatoarele etape:
pruncia, copildria, catarigia, voinicia, barbatia, caruntetea si
batranetea. Fiecarei etape i se realiza un portret din care
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informatiile pot fi utilizate si de psihologia contemporana
(Manzat, 2007).

1. Constituirea psihologiei ca stiintd experimentala i aplicatdi
in Romdnia

Un rol insemnat in demararea studiilor de psihologie
experimentald in Romania a avut psihologul francez Alfred
Binet, care in 1885 tineca la Universitatea din Bucuresti
doudsprezece prelegeri de psihologie experimentald. Binet
raspundea astfel invitatiei ministrului Instructiunii Publice, Take
lonescu [fost coleg de liceu], facand cunoscute ideile
psihologice ale autorilor occidentali.

In Romania, psihologia incepea si se constituie ca
disciplina independenta, cu caracter experimental, la pufin timp
dupa ce apucase sa se afirme ca stiintd experimentala pe plan
mondial. Activitatea de cercetare In domeniul psihologiei s-a
desfasurat cu preponderentd in centrele universitare din Ilasi,
Bucuresti si Cluj-Napoca, unde au fost infiintate, pe rand,
primele laboratoare de psihologie experimentald din Romania.
Pionierii psihologiei experimentale din Romania — E. Gruber, C.
Réadulescu-Motru, F. Stefanescu-Goanga — si-au facut ucenicia
in primul laborator de psihologie experimentala, al lui W.
Wundt, infiintat in 1879 la Leipzig.

1.1. Eduard Gruber (1861-1896)

S-a nascut la lasi intr-o familie mixta (tatdl german si
mama romanca, descendenta a lui Alexandru loan Cuza). Dupa
licentierea in litere si filosofie la Universitatea din lasi (sub
mentoratul lui Titu Maiorescu) si-a continuat studiile la Sorbona,
apoi la Leipzig. In aceastd perioadi a fost puternic influentat de
scrierile lui Théodule Ribot, ca urmare, primele sale cercetari au
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cognitive.
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In 1888 publica ,,Stil si gandire (Incercare de psihologie
literard)”, in care pornea de la ideea ca dezvoltarea psihologiei si
folosirea metodei experimentale permit o analizd mai profunda a
operelor literare si a ,,naturii artistului” (Bejat, 1972). Studiul
avea la baza tipologia artistica stabilitd de F. Paulhan (vizual,
auditiv, motor, indiferent), Gruber subliniind 1nsa ca ,,denumirea
de <tip indiferent> poate fi utilizatd numai pentru cei care au
toate tipurile de imagini slabe, iar pentru cei cu ele la fel de
puternice sa se foloseascd expresia de <tipuri mixte> sau <tipuri
puternice>" (apud Bejat, 1972, p. 159). Aplicand metodologia
pentru a-1 studia pe Creanga (pe care-l vizitase timp de jumatate
de an), concluziona ca acesta este ,,un puternic tip sensual si
auditiv, cand scrie el e foarte emotionat, acum rade singur, acum
it vad lacrimile in ochi; face miscari involuntare, transpira
neincetat §i respird greoi, ca si cum ar merge repede. Cand scrie,
parca aude fraza, ca i-o repeta cineva in urechi, apoi sterge, scrie
si iar sterge, pand ce fixeaza cuvintele si intelesul frazei”
(ibidem, p. 160).

Observatiile inregistrate vor fi utilizate ulterior de catre
autor in laboratorul lui Wundt, unde Gruber ajunge in 1889.

In Germania, preocupirile sale s-au indreptat spre auditia
coloratd, idee sustinutd la primul congres de psihologie
fiziologica (desfasurat la Paris sub conducerea lui Charcot).
Teza de doctorat si-a sustinut-0 tot pe tema sinesteziilor —
,,Luminozitatea culorilor” — si a publicat-o0 impreuna cu cea a lui
Constantin Radulescu-Motru, care lucra de asemenea in
laboratorul lui Wundt.

Intors la Iasi, va solicita Ministerului Instructiunii
Publice sprijin material pentru infiintarea unui laborator de
psihologie experimentald. Scrisoarea de solicitare era insotita de
regulamentul de functionare a laboratorului si de o lista de
materiale necesare. Primeste avizul favorabil, astfel incat la 1
septembrie 1893 ia fiintd la lasi primul laborator de psihologie
experimentald din Romania si incepand din acest an Gruber va
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sustine si primul curs de psihologie experimentald, apreciat
pozitiv de presa vremii, atdt in tard, cat si in straindtate [in
decembrie 1893, Victor Henri realiza o statistica a laboratoarelor
de psihologie experimental existente la acea datd in intreaga
lume, notand si Romania intre primele zece tari care detineau
asemenea laboratoare (apud Bejat, 1972)].

In 1894 a fost invitat de Cezare Lombroso in Italia
pentru a sustine in conferintd preocuparile sale in domeniul
auditiei colorate.

incepﬁnd din 1895, activitatea lui Gruber se va desfasura
pe doud planuri, didactic si de cercetare, dar va fi intrerupt
mereu de nevroza astenicd de care suferea si care-i va grabi
sfarsitul in martie 1896. Chiar daca activitatea lui a fost de scurta
duratd, ea a marcat inceputul psihologiei experimentale in
Romania.

1.2. Nicolae Vaschide (1874-1907)

Nascut la Buzdu, a urmat tot aici scoala primard si
gimnaziul, dar a continuat la Bucuresti Scoala Sf. Sava si
Facultatea de Litere si Filosofie, avandu-l ca profesor printre
altii pe Titu Maiorescu. In 1895 si-a sustinut licenta, pe tema
senzatiilor vizuale.

La vizita lui Alfred Binet in Romania reuseste sa se faca
remarcat si acesta 11 oferd posibilitatea de a lucra ca ,,atagat” in
laboratorul sau de psihologie de la Sorbona. A ramas de altfel in
Franta pand la sfarsitul vietii, lucrand in renumite laboratoare de
psihologie (Manzat, 2007).

Va colabora fructuos cu H. Pieron si Ed. Toulouse, cu
ultimul elaborand si publicand insemnate lucrari, mai ales in
domeniul metodologiei si tehnicilor experimentale (Bejat, 1972).

Preocuparile sale au inclus probleme legate de influenta
muncii intelectuale si a celei fizice asupra emotiilor, a altor
procese psihice si asupra presiunii sangvine la om. O alta serie
de preocupari au vizat fenomenele telepatice, problemele legate
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de memorie si atentie, somnul si visele (in 1911 publica
»Somnul si visele”, tradusa in limba romana in 1913 si 1940). El
concepea somnul ca pe o stare psihicd speciald, care are cateva
caracteristici  printre care: incetinirea tuturor functiilor
organismului; desfigurarea in etape; trecerea treptata de la starea
de veghe la cea de somn; coloratura afectiva puternica a viselor,
ce duce la sporirea fortei sugestive a acestora. Observatiile
realizate asupra subiectilor examinati au relevat urmatoarele:
presiune sangvind scazutd, reducerea batdilor inimii, a ritmului
respirator si a producerii de calorii. Originalitatea cercetarilor lui
Vaschide tine nu numai de imbinarea unor metode diverse, ci si
de finetea observatiilor si mai ales de calitatea interpretarii
acestora.

In Essai sur la psychologie de la main (Eseu asupra
psihologiei mainii), inceputd ca monografie asupra simtului
motorii, sustinand existenta mainilor abatute, neurastenice,
vesele, agile, nervoase sau melancolice. ,,Mana defineste fiinta
umand mai mult decat ochiul, mai mult decat oricare alt
domeniu senzorial” (apud Bejat, 1972, p. 205).

A decedat la doar 33 de ani din cauza unei banale
pneumonii; cu toate acestea, este considerat de Constantin
Radulescu-Motru drept unul dintre cele mai frumoase exemplare
ale intelectualitatii romanesti (Méanzat, 2007).

1.3. Constantin Radulescu-Motru (1868-1957)

Bunicul sau fusese pandur al lui Tudor Vladimirescu, iar
tatal fusese secretarul lui Eufrosin Poteca, primul dascal de
filosofie din scolile romanesti (Bejat, 1972). Atmosfera
intelectuala din familie 1-a facut sa indrageasca filosofia.

Liceul I-a absolvit la Craiova, apoi a urmat cursurile
Facultatii de Filosofie si Litere din Bucuresti, avandu-i profesori
si pe Titu Maiorescu si C. Dumitrescu-lasi. Si-a continuat
formarea la Paris, unde a audiat cursurile lui T. Ribot, J. Soury
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sau J. Charcot, petrecind insd mult timp in laboratorul de
psihofiziologie de la Sorbona. Pentru un semestru a studiat la
Miinchen cu C. Stumpf, apoi a ajuns la Leipzig, unde conceptia
sa despre ce putea sa-i ofere psihologia a fost zdruncinata. Teza
de doctorat, evaluata cu magna cum laudae, s-a intitulat ,,Despre
dezvoltarea teoriei lui Kant asupra cauzalitatii in natura”.

Intors la Bucuresti, in 1897 primea un post de
conferentiar la Facultatea de Filosofie si Litere din Bucuresti, pe
cursurile de Istoria filosofiei antice si Estetica. Cursul pe care 1-a
tinut se numea insa ,,Elemente de psihologie experimentala”. Un
an mai tarziu aparea prima sa carte de psihologie, ,,Problemele
psihologiei”, in care milita pentru autonomia psihologiei ca
stiintd, pentru crearea bazelor unei psihologii stiintifice dupa
modelul stiintelor naturii, desprinsa de filosofie si metafizica
(ibidem).

In 1906, Constantin Radulescu-Motru infiinta
laboratorul de psihologie experimentalda al Universitatii din
Bucuresti, care se va dezvolta 1nsa 1n conditii destul de vitrege,
legate mai ales de dificultatea obtinerii fondurilor (Jurcau si
Drugas, 2008). In istoria  psihologiei  romanesti,
Réadulescu-Motru va ramane cel care a organizat prima catedra
de psihologie specializatd din Romaénia, oferind un cadru
organizatoric institutional formarii de psihologi si sprijinindu-i
prin infiintarea unei biblioteci, a unor asociatii si reviste.

1.4. Florian Stefanescu-Goanga (1881-1958)

Nascut la Curtea de Arges, a urmat liceul si apoi
facultatea la Bucuresti, unde i-a avut ca profesori si pe Titu
Maiorescu si C. Radulescu-Motru. Dupa obtinerea licentei a
lucrat ca profesor in Bucuresti, apoi in Galati (Bejat, 1972).

In 1908 mergea la studii in Germania, in laboratorul lui
Wundt, obtinand in 1911 titlul de doctor in filosofie cu o lucrare
bine primitd in Germania. Autorul isi punea problema modului
in care culorile actioneazd asupra afectivitatii: in mod izolat, ca
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senzatii vizuale specifice, sau 1n asociere cu alte senzafii.
Concluzia era ca actiunea izolatd exercitd o puternica influenta,
dar ca modificarea tonalitatii unei culori poate duce in anumite
imprejurari la evocarea anumitor legaturi asociative (ibidem).
Sentimentele de placere sau neplacere care insotesc perceptia
culorii sunt rezultat al acordului sau dezacordului dintre starile
afective determinate de aceasta si contextul sufletesc in care ele
apar (ibidem).

In 1919, in Roménia, devenea seful Catedrei de
Psihologie a noii universitati din Cluj. In 1922, sub conducerea
sa, a fost infiintat la Cluj-Napoca Institutul de Psihologie
Experimentald Comparata si  Aplicatd. Printre scopurile
specialistilor care lucrau la institut se numarau adaptarea si
elaborarea de teste si chestionare psihologice, precum si
construirea unor aparate psihotehnice. Studiile realizate aici au
fost publicate incepand din 1929 in revista ,,Studii §i cercetari
psihologice”, care a aparut pana in 1945.

Stefanescu-Goanga a facut demersuri pentru infiintarea
unei sectii de psihologie aplicata, deoarece, dupa cum sustinea
in 1923, pentru pregatirea stiintifica a infiintarii de oficii de
orientare si selectie profesionald este nevoie de etalonarea
testelor si adaptarea materialului de cercetare pentru conditiile
din Romania (apud Rosca si Bejat, 1976). Despre aceastda
activitate vorbeste cu deosebitd consideratie Nicolae
Margineanu (1931), apreciind cd ea a devenit cu adevarat
stiintifica, nu numai didactica (apud Bejat, 1972).

Ralea s1 Botez (1958, p. 700) criticd insa cercetarile lui
Stefanescu-Goanga si ale colaboratorilor sai de la Cluj,
afirmand ca acestea conduc ,,catre o psihologie experimentald
bazatd pe teste [...]. Scoala de la Cluj a facut abuz de
intrebuintarea testelor, utilizate uneori fara prea mult
discernamant, ducand la rezultate conventionale si dorite de
mai Tnainte” (sic!). Aceeasi critica a utilizarii excesive a
testelor este adusd si unora dintre lucrdrile publicate de

132



Stefanescu-Goanga, (,,Selectionarea capacitatilor si orientarea
profesionald”, ,,Masurarea inteligentei”), lucrarilor lui Liviu
Rusu (,,Aptitudinea tehnicad si inteligenta practica”, ,,Selectia
copiilor dotati”) sau Alexandru Rosca (,,Masurarea inteligentei
si debilitatea mintald”, ,,Psihopatologia deviatilor mintali”).

Infiintarea laboratoarelor de psihologie experimentald
in centrele mentionate a permis derularea primelor studii in
domeniul psihologiei muncii §i orientdrii profesionale.
Efortului personalului universitar i s-a adaugat activitatea
centrelor de cercetare ale ministerelor si Academiei, legate de
cresterea productivitatii muncii sau de organizarea productiei.

Problema principalda a Iui Goangd in dezvoltarea
Institutului de Psihologie Experimentala a constituit-o pregatirea
unor cadre didactice de specialitate, motiv pentru care incepand
din 1929 si-a trimis colaboratorii la studii in marile centre ale
lumii (Petroman, 2002).

Pe Nicolae Margineanu 1l trimite Tn Germania i Austria,
unde va colabora cu Karl si Charlotte Buhler, apoi in SUA, unde
il va avea ca mentor pe psihologul american Gordon Allport,
caruia 11 va dedica lucrarea ,,Psihologia persoanei”, aparutd la
Clyj in 1941.

Pe Alexandru Rosca il trimite in Franta, Germania,
Belgia si Elvetia. Mihai Beniuc se specializeaza in psihologia
animald Tn Germania. Dimitrie Todoran ajunge in Austria si
Elvetia pentru a se specializa in domeniul psihologiei copilului,
colaborand in acest scop cu Ed. Claparede.

Goangd a colaborat cu alfi colegi din tard pentru
elaborarea unor probe de psihodiagnostic, devenind un militant
neobosit pentru organizarea unor servicii de psihologie aplicata
in domenii ca posta, calea feratd, armata, sanatatea, justitia,
orientarea si selectia profesionala.
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2. Laboratoarele psihotehnice

In perioada Primului Rizboi Mondial, psihologia
romaneascd a cunoscut o perioadd de scadere a interesului si
activitatii, atat in Bucuresti, cat si la lasi. Dupa razboi,
Radulescu-Motru 1si va relua insd activitatea §i va activa
impreund cu colegi din lasi si Cluj in directia Infiinarii unor
laboratoare de psihotehnica si a unor birouri de orientare
profesionala pe langa Ministerul Muncii.

Atrasi de perspectiva aplicatiilor practice ale psihologiei,
F. Stefanescu-Goanga si C. Radulescu-Motru reuseau sa obtina
aprobarea Ministerului Muncii  pentru infiinfarea unor
laboratoare psihotehnice in Cluj si Bucuresti (Bejat, 1972). La
Bucuresti, Constantin Radulescu-Motru infiinta in 1930 Sectia
de Psihotehnica a laboratorului de psihologie de la universitate;
in acelasi an se constituia Societatea Psihotehnica Universitara,
care publica ,,Revista de psihologie experimentala si practica”.
Primul numar al revistei, din 1931, cuprindea o ampla descriere
a conferintei de rationalizare si psihotehnica de la Berlin.
Laboratorul din Bucuresti traducea si experimenta testele Army
Alpha si initia studii de teren privind muncitorii din industria
petroliera de pe Valea Prahovei si din fabrica de ciment de la
Gurahont (Rosca, 1967).

In general, cercetirile de psihologia muncii realizate in
tara noastrd inainte de 1944 priveau selectia si orientarea
profesionala, incadrandu-se in limitele psihotehnicii, cu toate
aspectele ei pozitive si negative (Beniuc si colab., 1981). Datele
obtinute erau privite mai ales sub aspectul lor cantitativ. Deja
in 1935, Radulescu-Motru critica unilateralitatea conceptiilor
psihotehnicienilor, care luau in considerare numai factorii
psihologici (in special cei aptitudinali), neglijandu-i pe cei
sociali (apud Bejat, 1972). Dupa 1944, depasind ingustimea
psihotehnicii, cercetarile s-au indreptat spre aspectele moderne
ale procesului muncii, cercetarile fiind realizate de Institutul de
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Psihologie al Academiei si publicate mai ales in ,,Revista de
psihologie” (Jurcau si Drugas, 2008).

3. Procesul ,,Marii finante”

Anul 1948 aducea o grea lovitura psihologiei din
Romania. Jurnalul National din 5 februarie 2008 relata pe scurt
procesul ,Marii finante”. La sfarsitul lunii octombrie,
doudsprezece persoane au fost acuzate pentru incercarea de
,subminare a regimului democrat-popular”. Conform unui
articol publicat pe site-ul CNSAS de catre Cristina Anisescu,
procesul nu fusese altceva decat o inscenare judiciara pentru a
,starpi” ultimele ramasite legionare. Lista complotistilor fi
cuprindea pe Alexandru Popp (fost director general la Uzinele si
Domeniile Resita), Ioan Bujoiu (proprietar al mai multor mine
de carbune de pe Valea Jiului), inginerii Balg si Gheorghiu (care
ocupasera posturi de conducere in industria petrolifera si
minierd), Nicolae Margineanu (pentru ,,atitudinea democratica”
si legaturi cu americanii, carora le-ar fi furnizat informatii despre
uzinele din Resita), George Bontila si altii. Acestia au fost
invinuiti de fapte pe care este imposibil sd le fi realizat, in
conditiile controlului strict al comunismului din Romania.
Procesul a durat foarte putin, la 2 noiembrie dandu-se citire
sentintei. Nicolae Margineanu era condamnat la 25 de ani de
munca silnica.

Jurnalul National publicase cu o saptdmand mai
devreme (30 ianuarie 2008) un interviu cu fiul psihologului
Nicolae Margineanu, Nicolae D. Margineanu. Margineanu tatal
fusese bursier al fundatiei Rockefeller in Statele Unite, iar la
intoarcere a fost unul dintre cei care au fondat psihologia muncii
in Romania, conducand laboratoare in centrele industriale
Resita, Bucuresti, Galati etc. Va intra treptat in dizgratia
autoritatilor, in septembrie 1947 fiind ,,comprimat” de la
universitate (pozitia sa a fost scoasa din organigramad). Va fi
arestat un an mai tarziu, in procesul ,,Marii finante”. Valiza era
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perioada de restriste pentru familie; in speranta ca persecutiile
impotriva familiei vor inceta, sotia a divortat, dar nu s-a
intdmplat nimic pozitiv.

Familia a reusit sa-1 vada in 1954, pentru cateva
momente, cand a fost adus ca martor intr-un alt proces.
Eliberarea a venit in 1964, dar nu a povestit foarte multe familiei
despre detentie, traumatizat de cei 16 ani la Jilava, Gherla,
Malmaison, Pitesti si Aiud. Abia in 1971 i s-a permis sa revina
la Catedra de Psihologie a universitatii clujene. Aparea in
aceasta perioada ,,Selectia si orientarea profesionald” (1972). Va
muri in 1980, din cauza unui cancer la colon.

Dupa 1950 se formeaza insa in jurul unor personalitati
cunoscute mici colective de lucru; un astfel de exemplu este
colectivul de psihologie din Cluj, care sub indrumarea lui
Alexandru Rosca a reusit sa initieze si sa finalizeze cercetari in
domenii extrem de diverse (Berar, Jurcau si Pitariu, 2006). In
general, erau abordate probleme de selectie si formare a
personalului, organizarea muncii, controlul calitatii produselor,
prevenirea accidentelor etc.

Din 1975 incepe actiunea de dizolvare a psihologiei
romanesti, multe dintre cadrele didactice fiind disponibilizate si
repartizate spre alte locuri de munca. Catedrele de psihologie din
tara au fost absorbite de diverse alte catedre, lichidandu-se anii
de studii existenti.

Dupa evenimentul meditatiei transcendentale, din 1982,
Institutul de Psihologie al Academiei a fost desfiintat abuziv.
Psihologia a fost aruncata ,,la cosul de gunoi” (Petroman, 2002,
p. 292); desfiintarea facultatilor de psihologie si scoaterea
acestei discipline din programele scolare au incetinit ritmul
dezvoltarii acesteia.

Dupa 1989 se reinfiinteaza facultatile de psihologie din
Bucuresti, Clyj si lasi si se Infiinteaza facultati noi in Timisoara,
Oradea, Constanta, Petrosani s.a.
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Verificati-va cunostintele!

Rezumati contributiile lui C. Radulescu-Motru si F.

Stefanescu-Goanga la dezvoltarea psihologiei roméanesti.

Recomandari si aplicatii:

1.

Cautati informatii despre destinul psihologiei in Romania
spre sfarsitul perioadei comuniste. Care credeti ca au fost
cauzele desfiintarii facultatilor de psihologie si ale
posturilor de psiholog?

Intocmiti harta cognitiva a psihologiei romanesti
contemporane.
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