


 Complex de procese şi însuşiri psihice individuale 

 Structurate într-un mod original 

 Permit efectuarea cu succes a anumitor activităţi 

 

 

 

 

 Nu orice însuşire poate fi considerată aptitudine 

 

 Aptitudinile au caracteristica stabilităţii 



 Elemente componente: 

 

 veriga informaţională – reprezentări etc. despre un 
domeniu al activităţii; 

 

 veriga procesual-operatorie - setul de operatori 

 

 veriga executivă  - acţiuni şi procedee mentale şi motorii 

 

 veriga dinamogenă  - motivaţie şi afectivitate 

 

 veriga de reglare - coordonare, optimizare 



 Raportul înnăscut-dobândit: 

 Prezenţa unor structuri ereditare 

 Intervenţia mediului 

 

 Aliaj între înnăscut şi dobândit 

 

 Clasificare: 

 Generale: inteligenţa, spiritul de observaţie 

 Specifice: aptitudinile sportive, aptitudinile tehnice  



 Talentul: 

 Un anumit nivel de dezvoltare a aptitudinilor 

 O configurare specifică a acestora 

 

 

 

 Perfecţiunea, performanţe deosebite într-un domeniu 


