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1. Definire si caracterizare generala

Dintre toate dimensiunile personalitatii, temperamentul este cel mai usor de observat, de
identificat si de ce nu de masurat. Termenul de temperament deriva din latinescul temperare
care inseamna (1) a se controla/a se abtine sau (2) a amesteca pentru a dilua. Daca il raportam la
celelalte dimensiuni ale personalitatii, aptitudini si caracter, temperamentul exprima mai
degraba forma vietii psihice si nu continutul acesteia (Zlate, 2000), el reprezentand modul de a
fi, de a se comporta al cuiva, sub aspect valoric fiind nespecific pentru personalitate.

Din multitudinea de definitii date temperamentului se pot desprinde cateva elemente,
care permit o grupare a acestora.

a. Definitii care fac trimitere la tipologiile umane si care au ca sursa cercetarile realizate
de biotipologi, acestia incercand sa demonstreze existenta unor relatii legice intre constitutia
corporala si trasaturile temperamentale. De exemplu, Ernst Kretschmer incerca, la inceputul
secolului al XX-lea, sa clasifice persoanele in functie de forma corpului, identificand trei tipuri:
astenic (slab, subtire), atletic (musculos, cu o structurd osoasd puternica) si picnic (indesat,
plinut). Fiecdruia dintre aceste tipuri i erau asociate anumite trasdturi de personalitate §i erau
sugerate chiar si vulnerabilititi psihopatologice pentru fiecare dintre ele. In aceastd descriere,
tipii picnici erau prietenosi, dependenti de ceilalti, veseli, dar predispusi catre tulburari bipolare
(maniaco-depresivi). Astenicii erau considerati altruisti, dar retrasi, sensibili si emotivi,
predispusi la schizofrenie. Tipologia lui Kretschmer, ca si altele similare care i-au urmat, nu mai
sunt de actualitate in psihologie, desi la nivelul simfului comun putem sa identificdim
caracteristicile enuntate de autorii acestor teorii.

Facand trimitere la psihologia modernd, in randul definitiilor care fac trimitere la
aspectele constitutionale incadram definitia oferitd de Craig si Kermis (1995), care considera
temperamentul ca fiind legat de acele diferente constitutionale care apar foarte devreme, fiind
probabil inndscute si care sunt stabile de-a lungul intregii vieti.

b. Definitii care accentueaza dimensiunea dinamico-energetica a personalitatii. Din
acest punct de vedere, temperamentul cuprinde acele trasaturile neurofiziologice ale unei
persoane care determind diferentieri psihice interindividuale in ceea ce priveste mai ales
capacitatea energetica si dinamica comportamentald. Definirea temperamentului in termeni de
activism si energie isi are originea in cercetarile privind functionarea proceselor nervoase
fundamentale, excitatia si inhibitia, si a caracteristicilor acestora (forta, mobilitatea si
echilibrul).

C. Definitii care subliniaza sfera si modul de manifestare al temperamentului.
Considerand temperamentul ca ,,materia prima” din care este modelata personalitatea, Allport
(1981, p.46) ofera o definitie completd si complexd a acestuia ,,...se referd la fenomenele
caracteristice ale naturii emotionale a unui individ, incluzand sensibilitatea fatd de o stimulare
emotionald, forta si viteza sa obisnuitd de raspuns, calitatea dispozitiei sale predominante si
toate particularitatile fluctuatiei si intensitatea dispozitiei, aceste fenomene fiind considerate ca
dependente de constructia constitutionald si deci in mare masura ereditare, ca origine”. De la
Allport incoace, majoritatea psihologilor au subliniat faptul ca trasaturile de natura
temperamentald se manifesta cu pregnanta in sfera afectiv-motivationala ,,elanul vital al insului,
vigoarea manifestarilor afective, posibilitatea de rezonanta, vibratie si traire, amplitudinea
reactiilor timice” (Popescu-Neveanu, 1982, p.203).



In psihologia contemporand existi aproape o unanimitate in considerarea
temperamentului ca ,baza dispozitiilor inndscute ale unei persoane, care au o relativa
consistenta si care sunt modulate de expresia activitatii, reactivitatii emotionale si sociabilitatii”
(Goldsmith si colab., 1987).

Multitudinea definitiilor oferite temperamentului ar putea conduce la ideea inexistentei
unui consens in domeniu. In realitate, se pot desprinde anumite elemente comune:

— dimensiunile temperamentale se refera la trasaturi comportamentale;

— temperamentul reprezintd contributia persoanei la interactiunea cu mediul;

— trasaturile de temperament sunt puternic influentate de factori biologici;

— trasaturile de temperament au nivelul cel mai ridicat de stabilitate, comparativ cu celelalte
componente ale personalitatii.

Daca am inscrie pe o axd dimensiunile de personalitate am putea constata ca
temperamentul exprima forma acesteia, pe cand trasaturile caracteriale si aptitudinale exprima
continutul.

2. Clasificarea temperamentelor. Tipologii temperamentale

Chiar daca temperamentul este o dimensiune a personalitatii care a atras atentia foarte
devreme in istoria gandirii filosofice si psihologice, identificarea si mai ales clasificarea
tipurilor temperamentale ,,s-au dovedit a fi o problema complicatd si controversatd” (Golu,
2002, p.661). Criteriile utilizate sunt dintre cele mai diverse; morfologice sau bioconstitutionale;
fiziologice, psihologice. Vom prezenta cele mai cunoscute clasificari, incepand de la cea mai
veche pana la cele actuale.
2.1. Tipologia lui Hipocrate

Pentru prima oard in istoria gandirii filosofice, Hipocrate sustine ca temperamentul
omului este consecinta secretiilor corpului, care cresc in functie de anotimp: limfa creste iarna;
sangele primavara; bila galbend vara; bila neagra toamna (teoria se numeste wumorald).
Hipocrate imprumuta de la Empedocle teoria privind elementele fundamentale din care este
construitd natura (apa, aer, foc, pamant), aplicand-o la nivelul corpului. Sanatatea ar fi rezultatul
echilibrului dintre cele patru fluide sau umori ale corpului (sdngele, corespunzand aerului;
flegma, corespunzand apei; bila neagra, corespunzand pamantului; bila galbend, corespunzand
focului), care daca sunt in echilibru asigurd sanatatea individului, iar daca nu, duc la boala..
Plecand de la legitura dintre temperament si umori, Hipocrate sustine urmatoarea
corespondenta:
— temperamentul coleric este asociat cu o hipersecretie a bilei galbene;
— temperamentul sangvinic este asociat cu o circulatie intensa a sangelut,
— temperamentul flegmatic este asociat cu o hipersecretic a flegmei;
— temperamentul melancolic este asociat cu o hipersecretic a bilei negre.
2.2. Tipologia lui Pavlov

Cea mai cunoscuta tipologie fundamentata pe criterii fiziologice este cea realizata de
Ivan Petrovich Pavlov si discipolii sai. Punctul lor de plecare a fost principiul nevrismului,
potrivit caruia reglarea raporturilor dintre individ si mediu este mediata de activitatea creierului,
considerat baza a sistemului psihic (Golu, 2002). Pe baza studiilor de laborator, Pavlov a stabilit
ca tipul de activitate nervoasa superioara este dat de forfa, mobilitatea si echilibrul proceselor
fundamentale: excitatia si inhibitia. Excitatia este definita ca stare de activare a sistemului
nervos sau a organismului care se exprima prin producerea de comportamente motorii, verbale,
emotionale (Doron si Parot, 1999). Inhibifia consta in reducerea sau suprimarea activitafii unui
sistem, indeplinind rolul de control, de reglare a unei structuri sau functii nervoase. in teoria lui
Pavlov, inhibitia este invocata in scopul reductiei sau suprimarii unor raspunsuri conditionate.
Rezultatele obtinute in numeroasele sale experimente au permis lui Pavlov sa stabileasca o
corespondenta ntre tipul de activitate nervoasa superioara si tipul temperamental:
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— tipul puternic, echilibrat, mobil = temperament sangvinic;
— tipul puternic, neechilibrat, mobil = temperament coleric;
— tipul puternic, echilibrat, inert = temperament flegmatic;
— tipul slab = temperament melancolic.

Caracteristicile de fortd, mobilitate sau echilibru pot fi evidentiate pe baza unor
indicatori, dupa cum urmeaza:

2.2.1. Forta reprezinta incarcatura energetica a neuronului, in functie de care putem
distinge tipul puternic de cel slab.

Tipul puternic:

— capacitate de lucru intensa si de lungd durata;
— rezistenta functionala in caz de solicitare;
— restabilire rapida dupa efort;
— rezolva sarcini complexe, face fatd usor factorilor stresanti si afectogeni;
— nivel ridicat al pragurilor senzoriale.
Tipul slab
— capacitate de lucru bund numai in situatii de dozare uniforma a efortului;
— apare rapid oboseala si devine persistenta;
— dificultati in distributivitatea atentiei;
— supramotivare §i supramobilizare in raport cu sarcina;
— praguri senzoriale joase.

2.2.2. Mobilitatea proceselor nervoase releva dinamica acestora, viteza si durata
instalarii, rapiditatea trecerii de la unul la celalalt, in functie de care putem deosebi tipul mobil
de cel inert.

Tipul mobil

— viteza mare de desfasurare a proceselor nervoase, iradiere, concentrare, inductie;
— rapiditatea formarii franelor conditionate;

— rapiditatea trecerii de la o activitate la alta;

— rapiditatea restructurarii legdturilor nervoase temporare;

— rapiditatea si usurinta adaptarii.

Tipul inert
— ritm lent de desfasurare a proceselor nervoase;

— inertia formarii deprinderilor;
— greutate n trecerea de la o activitate la alta;
— dificultati de adaptare.

2.2.3. Echilibrul rezulta din raportul dintre excitatie si inhibitie, exprimandu-se in
tendinta spre impulsivitate (predominarea excitatiei), tendinta spre inhibare (predominanta
inhibitiei) si tendinta spre echilibru.

Tipul echilibrat
— buna coordonare;

— atentie distributiva buna;
— suporta situatii de asteptare prelungita;
— dezvolta capacitate de stapanire de sine.

Tipul neechilibrat

— activitate sincopata;

— coordonare dificila;

— dificultati de distribuire a atentiei;
— impulsivitate;

— predominanta excitatiei.



Dintre toate aceste insusiri, se pare ca echilibrul se impune cel mai usor observatiei,
acesta punandu-si amprenta pe diferite tipuri de comportament motor, verbal sau emotional.
2.3. Tipologia lui Heymans, Wiersma, Le Senne

In prima jumitate a secolului al XX-lea, psihologii olandezi Heymans si Wiersma
incercau sa inlocuiasca o tipologie pur intuitiva, bazata pe trasaturile constitutionale, cu alta,
bazata pe date pozitive. Ei au elaborat un chestionar cu 90 de itemi pe care 1-au trimis unor
medici din Olanda si Germania precum si altor persoane, lotul cuprinzand in total 3000 de
subiecti, de la care au primit 2523 de raspunsuri. Chestionarul cuprindea urmatoarele rubrici:

— miscari §i activitate;

— sentimente si emotii;

— functia secundara;

— inteligenta si aptitudini conexe;

— inclinatii, interese, tendinte;

— diverse alte caracteristici.

Analiza raspunsurilor le-a permis sa constate cd numeroasele trasaturi identificate nu
erau Tmpragstiate la intdmplare, ci se gaseau asociate. Aceastd abordare a fost continuatd si
dezvoltata in Franta de catre René Le Senne, fiind cunoscuta astazi ca scoala fracno-olandeza
sau HLS (Heymans-Le Senne).

Cei trei factori luati in considerare in clasificarea temperamentelor erau urmatorii:

— emotivitatea, care exprima sensibilitatea cuiva la anumite situatii, evenimente sau persoane;
»humim emotiv pe acela care se tulbura in situatii cand cea mai mare parte a oamenilor nu
sunt miscati” (Zisulescu, 1978, p.149). Deci, individul emotiv este impresionabil, pare
susceptibil si vulnerabil, dar nu poate fi considerat un inadaptat;

— activitatea exprima usurinta de a actiona de la sine i nu sub presiunea exercitata de mediu;
activul nu concepe viata in afara actiunii, el indeplineste si sarcini neplacute sau
plictisitoare;

— rezonanta se refera la repercusiunea unui eveniment asupra psihicului unui individ, reactia
prompta sau nu la un fapt sau situatie emotionanta. Din perspectiva acestui criteriu se pot
distinge doua tipuri: (a) primar, care este sub dependenta directa a evenimentelor prezente
si actioneaza sub influenta prezentului; (b) secundar, care este orientat spre trecut.

Prin combinarea primelor trei criterii s-au obtinut urmatoarele tipuri temperamentale:

— nervosul este tipul emotiv, nonactiv, primar (EnonAP) care se caracterizeaza prin dispozitie
variabila, impulsivitate, violentd, insensibil la obiectivitate, tendintd de a infrumuseta
realitatea, are gust pentru bizar, macabru, pentru negativ. Le Senne spune ca nervosul
prezinta o ,,debilitate a sentimentelor morale, vanitate si insurectie” (apud Zisulescu, 1978,
p. 151). Valoarea lui dominanta este divertismentul.

— sentimentalul este emotiv, nonactiv, secundar (EnonAS), introvertit, centrat pe viata lui
interioara care il protejeaza, 1l sustine, il consolideaza, este un tip meditativ, vulnerabil,
scrupulos, indiferent fatd de evenimentele externe, cautd solitudinea, ocoleste oamenii.
Valoarea lui dominanta este intimitatea.

— colericul este emotiv, activ, primar (EAP), generos, cordial, plin de vitalitate si exuberanta,
are aptitudini oratorice, dorintd de exteriorizare, simte nevoia de actiune, de inifiativa, gust
pentru noutate, crede 1n progres, 1si manifestad vehement emotiile. Valoarea dominanta este
actiunea.

— pasionatul este emotiv, activ, secundar (EAS), dominat de ambitii, de dorinta de succes, stie
sa-si stdpaneasca si sd-si utilizeze violenta, traieste numai pentru opera sa,pentru misiunea
sa, se regasesc in el atat tensiunea cat si blandetea, neincrederea lui se poate transforma in
bunatate fatd de cei care-l iubesc, are o mare putere de muncd, manifestd atractie pentru
istorie si trecut .Valoarea lui dominanta este indeplinirea scopului propus.



sangvinicul este nonemotiv, activ, primar (nonEAP), extravertit, politicos, spiritual, ironic,
sceptic, apt pentru a fi conducétor, abil, pretuieste experienta, dd dovada de initiativa si o
mare suplete spirituald, are un remarcabil simt practic. Valoarea dominanta este succesul
social.

flegmaticul este nonemotiv, activ, secundar (nonEAS), perseverent, respecta obiceiurile si
principiile, este punctual, obiectiv, demn de incredere, ponderat, manifesta dispozitie egala,
este tenace, rabdator, are tabieturi, este pedant, are simtul umorului, posedd un optimism
rece. Valoarea dominanta este legea.

amorful este nonemotiv, nonactiv, primar (nonEnonAP), conciliant, tolerant prin
indiferenta, tenace si uneori incapatanat, lipsit de energie, linistit, calm, reflexiv, putin
comunicativ, nepunctual. Valoarea dominanta este pldcerea.

apaticul este nonemotiv, nonactiv, secundar (nonEnonAS), inchis, interiorizat, taciturn,
sobru, conservator, pufin vorbaret, rob al habitudinilor, iubeste singuratatea. Valoarea
dominanta este linistea.

2.4. Tipologia lui David Keirsey

Punctul de plecare al tipologiei realizate de D. Keirsey se afla in observatiile intreprinse,

vreme indelungata, de Katharine Myers si fiica acesteia, Isabel Briggs-Myers, observatii
valorificate in elaborarea unui instrument de lucru intitulat ,Indicatorul de Tipuri Myers-
Briggs” (Myers-Briggs Type Indicator — MBTI). Plecand de la tipurile psihologice stabilite de
C.G. Jung, autoarele subliniaza ca personalitatea are urmatoarele caracteristici de baza:
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extravertire-introvertire legate de orientarea predominanta a individului, spre lumea
exterioard sau spre cea interioara;

functia senzoriala-functia intuitiva, care exprima modul in care asimilam cunostintele;
functia reflexiva-functia afectiva - se refera la luarea deciziilor;

functia judicativa-functia perceptiva - legate de preferinta pentru un stil de viatd organizat
sau dimpotriva.

Prin combinarea acestor opt caracteristici, autoarele au obtinut 16 tipuri de personalitate:
extavertit-intuitiv-afectiv-judicativ (deschis, creativ, interesat de oameni, organizat);
introvertit-intuitiv-afectiv-judicativ (rezervat, creativ, interesat de oameni, organizat);
extravertit-intuitiv-afectiv-perceptiv (deschis, creativ, interesat de oameni, flexibil);
introvertit-intuitiv-afectiv-perceptiv (rezervat, creativ, interesat de oameni, flexibil);
extravertit-intuitiv-reflexiv-judicativ (deschis, creativ, logic, organizat);
introvertit-intuitiv-reflexiv-judicativ (rezervat, creativ, logic, organizat);
extravertit-intuitiv-reflexiv-perceptiv (deschis, creativ, logic, flexibil);
introvertit-intuitiv-reflexiv-perceptiv (rezervat, creativ, logic, flexibil);
extravertit-senzorial-reflexiv-judicativ (deschis, practic, logic, organizat);

. introvertit-senzorial-reflexiv-organizat (rezervat, practic, logic, organizat);

. extravertit-senzorial-afectiv-judicativ (deschis, practic, interesat de oameni, organizat);
. introvertit-senzorial-afectiv-judicativ (rezervat, practic, interesat de oameni, organizat);
. extravertit-senzorial-reflexiv-perceptiv (deschis, practic, logic, flexibil);

. introvertit-senzorial-reflexiv-perceptiv (rezervat, practic, logic, flexibil);

15.
16.

extravertit-senzorial-afectiv-perceptiv (deschis, practic, interesat de oameni, flexibil);
introvertit-senzorial-afectiv-perceptiv (rezervat, practic, interesat de oameni, flexibil).
David Keirsey subliniaza ca este destul de greu sa lucram cu 16 tipuri de personalitate,

autorul oferind o variantd ce cuprinde patru tipuri temperamentale:

intuitiv-afectiv - are nevoi si aspiratii greu de inteles, este mereu preocupat de cautarea de
sine, de dezvoltarea interioara, se exprima usor, mai ales in scris, este generos, gata oricand
sa-i ajute pe altii, este romantic, crede in valori nalte, 1i place armonia, are o bogata viata
interioara, este imaginativ;



— intuitiv-reflexiv - este animat de ideea de a intelege si explica lucrurile, este logic si creativ,
neglijeazd prezentul, este un bun strateg si organizator, pune mare pret pe inteligenta
proprie, dar si pe a altora, ii place ineditul, mereu nemulfumit de ceea ce realizeaza, 1i place
exactitatea, acuratetea, este preocupat de progres, neglijand adesea conventiile sociale;

— senzorial-judicativ - este cel mai traditionalist, ii plac activitatile in cluburi, in diverse
grupuri, poate fi socotit un adevarat ,,gardian al societatii”, isi asuma responsabilitati, pun
mare pref pe norme si regulamente, este foarte constiincios, are un spirit practic, economic,
este un bun organizator,;

— senzorial-perceptiv este energic, 1i place libertatea, se bucurd de prezent, este foarte
adaptabil, are mult farmec, este spiritual, nu este un tip punctual, este abil, mobil, tolerant,
isi asuma riscuri, este adesea imprevizibil, 1i place fastul, se bucura de fiecare sarbatoare.

Tipologia propusa de D.Keirsey este considerata de P. Hedges (2002) cea mai
substantiala contributie la studiul tipurilor din ultimii ani, autorul urmand o metoda proprie de
investigatie si simplificand Indicatorul Myers-Briggs.



